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 מפגש תלמידים
 יים בשביח-ליעם בע

חשיפה  דרךאישיים -בין לומדים על קשריםילדים 

. אלה הם הקשרים שילדים סביבםשלקשרים 

קשרים  מנהלים בעצמםבעקבות זאת ו ,מפנימים

אישיים לכל -חיה הם קשרים בין-קשרי אדם .דומים

חיה שילד נחשף אליהם -קשרי אדםים של ואופידבר, 

בחייו של לידי ביטוי בקשרים אחרים אפוא יבוא 

בחוויות ילד להבחין ברצונות, היכולתו של . אותו ילד

אלה כהוא פוגש בנסיבות שחיה הצרכים של בו

, היא יסוד חשוב בהתפתחות רגשית בריאהואחרות 

של חלק בלתי נפרד מחינוכו ו ,פתחות תקינהבהת

 .כפרט בחברההילד 

בחלקו תלוי אישיים -של קשרים בין ההפנמהתהליך 

על רגשות ו: כשמבוגרים מצביעים על הבתיווך מכוון

לכך הצדדים בקשר ומתייחסים צרכים של כל ה

מפתחים  ךו  וּקשר המתשנחשפו ל ים, הילדנותברצי

 זהו תפקידם של .יכולת להתחשב ברגשות של אחרים

על אופי הקשרים ועל הנחות דיון ל: מערכי שיעור

באופן ברור ונגיש  ,בהםת כל הצדדים המעורבים ועמד

. הן לתלמידים הן לאנשי החינוך הפועלים בשטח

תלמידים להפיק שיעור כאלה מאפשרים למערכי 

הבחנה מעודדים החינוכיים -ולהפנים מסרים פסיכו

 .באחרים באופן מכבד, חומל ומתחשב

-הבין הפנמת הקשריםשל תהליך המאחר חלק 

: הילדים קולטים את מתרחש באופן ספונטניאישיים 

, ומפנימים נסיבות המפגש ואת התנהגות המבוגרים

לפעמים אפילו בניגוד  –אותם כקשרים לגיטימיים 

יים ח-ליכשבעלעמדות המוצהרות של המבוגרים. 

מוחזקים בשבי למטרות בידור וחינוך גרידא, או 

כשהם לא מקבלים טיפול טוב, הילדים קולטים 

דרך התקשרות לגיטימית. שימוש אמצעותי בזולת כ

יים ח-ליבעבמקביל, כשהילדים רואים השקעה רבה ב

-לישל בע תםלמטרות שיקום, הצלה והבטחת רווח

גם אם , , זהו סוג הקשר המשמש מופת חינוכיייםהח

אם כן תכנון נסיבות  .ה במיליםבוטאמהות הקשר לא 

 השיעור עצמו.המפגש חשוב לא פחות ממערך 

יים ח-ליעל מפגש תלמידים עם בע לקריאה נוספת)

מפגשים הדדיים: חושבים מחדש על המפגש : בשבי

כבוד בפינת החי? השלכות ; ייםח-ליבין אנשים לבע

    (.חינוכיות של מפגש תלמידים עם חיות שבויות

 תמיועדשלפניך תוכנית האלה השיקולים האור ל

-ליבעחווה המספקת ל , כלומרוות הצלהבחלשימוש 

, נוסף על שיקום םמקום מגורים לכל חייה ייםח

להשתמש ורצוי אפשר . בקיצור: מש"ה() והצלה

. במקומות פינת חי העוברת שיפור יסודיגם בבתוכנית 

מפגש מכבד, אמפתי והדדי בין אפשר לקיים  כאלה

-מופת של יחסים בין – השונים ייםהח-ליבעהאדם ל

על התנהגותם ועל . התלמידים ילמדו טובים אישיים

כדי שיבססו מסוימים  ייםח-ליבענסיבות חייהם של 

 ויפתחו, אמפתיהשל חמלה ושל כבוד, של קשר  םאית

 .אישיים-וערכים רצויים ביחסים ביןמיומנויות 

 ייםח-ליבין ילדים לבעהלכה למעשה מפגשים 

כלל במסגרות אחרות הכוללות -מתקיימים בדרך

 :כמה בעיות בולטות

 א. מסרים חינוכיים לקויים

ילדים רגילים לפגוש חיות בסביבה במסגרות חינוך 

עצמה שאליה יתה כגון הכלהן,  מתאימהשאינה 

 .או בגן חיות בפינת ליטוףיות, או בביקור הובאו הח

אדישות וזלזול ללמד נוטים כאלה עם חיות מפגשים 

המסר העובר לתלמידים המשתתפים , כי באחרים

חינוכיים  תכניםסותר במפגש כזה 

המסר המקובל ביחס במערכת החינוך  מקובלים.

 כל תלמידשכולנו צריכים לכבד  למרחב אישי הוא

. לעומת זאת ולכולנו יש זכות לדרוש כבוד מאחרים

 וכדומה ליטוףבכיתה, בפינת  ייםח-לבעמפגש עם 

 יים שם בכוח,הח-למתבסס בהכרח על החזקת בע

ולעיתים קרובות חודרים למרחב האישי שלו ונוגעים 

כבוד למרחב האישי של חיה . כאשר אין בכפייהבו 

לממש את רצונותיה ואת אין לה אפשרות גם ו

להשתמש לו מותר שהתנהגותה הטבעית, הילד מבין 

מפגש כזה עם חיה מלמד את הילדים . כרצונוים באחר

שמותר להשתמש באחרים, והם אף עלולים להסיק 

 מכך שאף לאחרים מותר להשתמש בהם.
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 ייםהח-לילבע מתאימהחיה שאינה מסביבת ב.  

בסביבה שאינה עונה על  ייםח-ליבעכאשר פוגשים 

, רגשיים, גופנייםצרכים רכיהם המגוונים )וצ

-ליבעלהכיר לעומק את  אי אפשרחברתיים ועוד(, 

בתנאי מחיה שאינם . כשחיה נמצאת האלה ייםהח

יא אינה הומעיק הולמים את צרכיה או במצב מאיים 

חיה המסוגלת להפגין התנהגות טבעית. רק כש

 ,ונמצאת במצב נוחמקבלת מענה לצרכיה המגוונים 

חיה : מייצג את מי שהיאהלהתנהג באופן  יכולההיא 

כאינדיבידואל אף ו םמסויגיל מזוויג ומביולוגי, ממין 

אישיים והעדפות צרכים , ניסיון חיים אישי בעל

מכלול המספקת את בה ו. ללא סביבה טאישיות

אי ולכן  ,של החיה אי אפשר להכירה לעומקצרכים ה

 ב.וקשר טעימה ליצור אפשר 

מורכבות חסרות תוכניות לימודים על ג. 

 יים בשביהח-ליהמפגש עם בע

מתקיימת החינוכית עם חיות בשבי פעילות רוב ה

. שאינם מאפשרים עבודה חינוכית טובהבתנאים 

, בכפייההובלו לכיתה שחיות הכוונה היא למפגש עם 

משמעותית הגבלה  ובאין שקבע  מתקןבעם חיות או 

התייחסות פעילות כזו מתקיימת ללא  .מגעעל 

 בבעיות הכרה גלויהכי בה,  ותלבעיות הטמונ מספקת

עם זאת . המפגשהייתה עשויה להביא לביטולו של 

שהוקמה כדי לספק חוות הצלה אפילו כשמדובר ב

עדיין  ,יים המתגוררים בההח-ליבעבה לוסביבה ט

 וררמעמצב זה . שבויותמפגש עם חיות מדובר ב

ילדים המבקרים מפגש בין שאלות מורכבות על ה

בחוות ההצלה מעודדים הכרה  .בחווה ובין החיות

ות במורכבות הזו במסגרת פעילות חינוכית, אך חו

תוכניות לא פרסמו שמקיימות פעילות כזו הצלה ה

מכון אדם . העשוי לשמש גופים אחריםבאופן חינוך 

לפגוש חיות  :תחום זהב חלוציתוחיה פיתח תוכנית 

הנחיה ביצירת עזרי הוראה מדובר ב .(2022) במילים

 לחיות איתםתוכנית ה. במערכי שיעורולא  – כתובים

בתוכנית  הקיים בשטח מחסורלתת מענה לה נועד

 .בישראלאשונה מסוגה הר – מסודרת שיעורים

 

 

 

 כניתותעל ה

 מטרות התוכנית

חינוכית למפגשים  חינהבחלופה מומלצת מ .1

 נפוצים של תלמידים עם חיות בשבי.

-ליבעת ה להצלחווהמבקרים בתלמידים הנחיית  .2

 .ייםח

, ובפרט שבחוות ההצלה ייםהח-ליהיכרות עם בע .3

 הרגשי. עולמםעם 

 .לימודיות, רגשיות וחברתיותטיפוח מיומנויות  .4

מעורבות בשמירה על טיפוח בוד לטבע והנחלת כ .5

 .ייםהח-ליבערווחת 

  חיות איתנו

כל תוכנית לימודים המשולבת בהיא  חיות איתנו

מדובר . לחיות איתם – שלפניךתוכנית השיעורי 

סביבת למידה דיגיטלית הפותחת את הלב ומעודדת ב

דרך  ייםח-ליבעשיח רגשי המשולב בהיכרות עם 

על  מלמדת חיות איתנותוכנית ה. סרטים וסיפורים

התנהגותם לאור  ייםח-ליבעעולמם הרגשי של 

והמיומנויות שנרכשו הנחה שהידע בונסיבות חייהם, 

בנסיבות  ייםח-ליבעכבוד, חמלה ואמפתיה ל ויעודד

י המרכז יד-עלנוצרה  חיות איתנותוכנית השונות. 

לטכנולוגיה חינוכית )מט"ח( ומכון אדם וחיה, והיא 

לשימוש חינם. התוכנית מחולקת לסדרת לכול פתוחה 

ולסדרה שנוצרה  ג–בשיעורים שנוצרה עבור כיתות 

 .ה–דכיתות ל

כאן מספקת משאבים נוחים לשימוש  חיות איתנו

חוסן עם  , למשל בתוכניתאחרותחינוך בתוכניות ו

יים ח-ליגשית על בער-תלמידה חברתי: ייםח-ליבע

-תבדגש על פיתוח חוסן רגשי במצבי חירום בגילי בי

(. תוכנית זו כוללת כמה משאבים 2024) פר היסודיהס

 .םלחיות איתכאן בפתוחים המשמשים גם 
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 פרטים טכניים

 .חמישה מקבציםכוללת  לחיות איתםכנית ותה .1

לל ארבעה וסק בנושא כללי משותף וכוכל מקבץ ע

, כלומר )שניים במקבץ האחרון( שיעורים

  שיעורים. 18תוכנית המלאה ב

 חלוקת דקות לכל שיעור.  45 ומלץ להקצותמ .2

בתוכנית מפורטת בכל שיעור  תהזמנים הפנימי

שלהלן, עם מסגרת הזמן המומלצת לכל פעילות 

 . במסגרת השיעור

נית כולה לפי סדר רצוי להעביר את התוכ .3

השיעורים השיעורים המופיע בתוכנית, כי 

ר מבוססים זה על זה ובנויים בסדר המאפש

 למידה רציפה, הדרגתית ומעמיקה.

-תילדים בגילי ביהוא של התוכנית קהל היעד  .4

הפעילות מתאימה  .פר היסודי, בכל המגזריםהס

שאינם יודעים עדיין קרוא וכתוב ולילדים לילדים 

בהתאמות נחוצות , שכבר רכשו יכולת בסיסית

  של הפעילות.

 גודל הקבוצה המומלץ: חצי כיתה. .5

ציוד דרוש )להקרנת סרטונים(: מקרן עם מסך  .6

וחיבור  (מחשבים ניידיםני )או ש ורמקולים

לאינטרנט. בכל שיעור נדרשים פריטים קטנים 

או חומרי  דפי עזר מודפסיםכגון בהכנה מראש, 

 . פשוטים יצירה

להכין ו לפני כל שיעור יש לעבור על מערך השיעור .7

. כדאי אותו שיעורל חוציםאת הפריטים הנמראש 

להגיע למפגש עם כדי  לתרגל את מהלך השיעורגם 

 .  בשטח נעשהלמרבית  וּתעם פני םהתלמידי

חולקו בין פעילות בכיתה לפעילות השיעורים י .8

 במבנה הבא:  יים,ח-ליבמתחם בחווה שיש בו בע

  

לשמור את תוצרי התלמידים משיעור  כדאי .9

 עליו, שקבוע חיות איתנוקיר לשיעור ולהכין 

 תצוגת קבעיתלו תוצרים שונים לאורך השנה. י

תלמיד הרגשת נראות אישית, מעניקה לכל זו כ

 רצףחשיבות, של ת וחווימעניקה לקבוצה כולה ו

  .התפתחות לאורך השנהו

 סוגי תוצר מומלצים

יקובצו ויוצגו על  מתאימים לתלייההתוצרים  .1

זה בחללים כקיר  נהללאפשר . חיות איתנוקיר ה

בכיתה  ;: במרכז המבקרים של מרחב החישונים

פר. כדי ס-תבמסדרון בי ; אושל התלמידים

לפעילות בשטח תתחבר  חיות איתנושפעילות 

, מניעת אלימותו חינוכי מיטביאקלים  בנושא

, את את מחנכת הכיתהבתוצרים לשתף כדאי 

. פרסה-תביהיועצת החינוכית ואת הנהלת 

בידי נוסף  שימושדיים ל ברוריםתוצרים ה

  .המחנכת או היועצת ללא צורך בהדרכה

)בגלל  חיות איתנוקיר הלא נתלו על שתוצרים  .2

ריבוי כיתות או עקב היעדר מקום מתאים( 

אפשר גם . הקבוצלכל בתיקייה גדולה  ייאספו

ר עותקים דיגיטליים ווליצאת התוצרים לצלם 

 ח בסוף השנה.ותיפשם ל חנכתלמשיישלחו 

חיות מקצוע ב, תלמידכל בידי מחברת אישית  .3

התלמידים את סכמו ויעבדו ירת זו בבמח. איתנו

מיועדים דפי עזר ה. הנלמד בכל שיעורהחומר 

  .במחברתלהמשך עבודה בבית יודבקו 

 

 

 

 

 

  

ם
כו
סי

מחוץ למתחם  
על  –החיות 
,  מחצלת
במרכז 

מבקרים או 
בכיתה

ת
לו
עי
פ

ח
ט
ש במתחם עם 

חיים-בעלי

ה
ח
תי
פ

בכיתה או  
במרכז 
עם , מבקרים

מסך ומקרן

 5עמ' ―  ג–אשיעור לכיתות  מערכי 18 :לחיות איתם― מכון אדם וחיה 

 
חזרה  
 לתוכן
 העניינים



 באיזה עולם אנו רוצים לחיות? : מקבץ ראשון

 איפה אנחנו ואיך מתנהגים כאן?: 1שיעור 

התנהגות כללים ל חשיבה על; יים הנמצאים בהח-ליועם בע היכרות ראשונית עם חוות ההצלה: מטרות השיעור
 . ייםח-ליכפועל למען בע ; פיתוח תפיסת עצמיייםח-ליבעמתחשבת ב

 עזרים מיקום פעילות זמן

3 
 דקות

 צופים בסרטון ומשוחחים
כיתה או 

מרכז 
 מבקרים

 מחשב
 ומקרן

 .מרגישים. שרים יחד את השיריים ח-לינגלה מה בע – חיות איתנו )שיר הנושא(

יים הח-לימה משותף לכם ולבע יים?ח-ילשאלות לדיון: מה למדתם מהשיר על בע
 שראיתם בסרטון? מה אתם אוהבים לעשות?

2 
 דקות

 וות ההצלהמכירים את ח

כיתה או 
מרכז 

 מבקרים

מחשב 
 ומקרן

הזקוקים לעזרה יים אינו בשבי, אך יש כאלה ח-ליהמנחה מסבירה שמקומם של בע
תולדות הם נמצאים כאן. המנחה מציגה את  ולמקום בטוח לכל החיים, ולכן

; מתוך לשם הצגת המקום בסרטון לדוגמהמקום ואת מטרותיו )אפשר להיעזר ה
 (.01:43–00:00 דקות ,1יים, שיעור ח-לין עם בעחוס

10 
 דקות

 3–2ליד  בחוות ההצלה מסיירים
מתחמים 

ברחבי 
 החווה

בלי  מבחוץלמתחמים התקרב רצוי ל – ייםח-לימתחמים של בע 3–2היכרות עם  
את הסיור יהיה המתחם הנבחר לפעילות הבאה. בו המתחם שנסיים  .להיכנס
 יים?"הח-לימרגישים כשאתם פוגשים פה את בע: "מה אתם שואלתהמנחה 

15 
 דקות

 כללי התנהגות במקום מנסחים

ישיבה מחוץ 
למתחם 
נבחר של 

יים ח-לבע
)מומלץ: 
 ברווזים(

כרטיסיות  6
 מודפסות

 מראש

 מחצלת

 כלי כתיבה

חיות איתנו מתוך ) כרטיסיות עבודה 6ובו קובץ על המנחה להדפיס מבעוד מועד 
 . מתוך "נערכים למפגש"(, 1ג, יחידה –לכיתות ב

קבוצות )תלוי בגודל הכיתה(, וכל קבוצה מקבלת  6–5-ים מתחלקים לתלמידה .1
כרטיסייה. בכרטיסיות אלו מוצגות שתי תמונות ובהן מתוארת התנהגות 

רצויה. על התלמידים לזהות -התנהגות לא לעומת ייםח-לבערצויה בנוכחות 
פה או בכתב, לפי -בעל –מהי ההתנהגות הרצויה ולנסח אותה ככלל התנהגות 

 ה.היכולת של הכית

יים שהופיע בכרטיסייה ואת הח-ליג מכל קבוצה מתאר בפני הכיתה את בענצ .2
 כלל ההתנהגות הרצוי שהקבוצה ניסחה.

5 
 דקות

ישיבה מחוץ  ייםח-לסיפור אישי של בע
לאותו מתחם 
-לנבחר של בע

 ייםח

המנחה מציגה ביוגרפיה של חיה )או של קבוצת חיות מסוימת( שנקלטה לא מזמן  מחצלת
אפשרית הדף הבא מספק דוגמה  או שחיה בעבר בתנאים גרועים.בחוות ההצלה 

 .לשימוש המנחה, (רווזים)ב במתחם מסוים ייםח-ליבעעם היכרות לאחת 

10 
 דקות

 עולם טוב יותר מדמיינים

עמידה מחוץ 
לאותו מתחם 

 נבחר

המייצג מקל 
 שרביט קסמים

-מהקבוצה( מדמיין את עצמו כגיבורדים נבחרים תלמיבתורו )או כמה  תלמידכל 
על מקבל "שרביט -על המציל חיות ויוצר עבורן תנאי חיים משופרים. כל גיבור

יים שהכירו: בריכה גדולה, הח-ליקסמים" ואומר לכיתה מה היה יוצר עבור בע
 .צמחייה, עוד חברים, מרחב לעוף וכדומה

ממחישים יים והח-לבתפקיד בעלפני הכיתה נבחרים משחקים  תלמידיםבמקביל 
 קיבלות המשאב שהם )כחיה( מנצלים אאת האופן שבו וקולות בעזרת תנועות גוף 

 את ההצגה הגופנית בהסבר מילולי.חליפים מ, התלמידים נבוכיםאם . העל-מגיבור

לאחר הפעילות מסכמת המנחה את השיעור: היכן היינו? מהם כללי ההתנהגות 
אילו תנאים יכולים לשפר את חייהם? יים? הח-ליבמקום? מה למדנו על בע

אפשרות סיכום חלופית לילדים גדולים, בעזרת השאלות המנחות לעיל: התלמידים 
 כותבים במחברת אישית מה למדו היום.
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ד

 במתחם נבחר ייםח-ליוגמה להצגת בעד

 היכרות עם ברווזים

יים במתחם נבחר. ח-לילפניך דוגמה להצגת בע

פרטים שכדאי להדגיש במהלך כולל טקסט ה

יים. במקביל להצגת פרטי הח-ליההיכרות עם בע

שאלות מכוונות.  תלמידיםמידע כדאי לשאול את ה

כמונולוג מפי המנחה לצורך המחשה  כתובהטקסט 

 .ותואין צורך לשנן א –בלבד 

 ברווז הבית –הצגת המין 

ביתם של שלושה ברווזי  –היום נתמקד במקום הזה 

בית: ביל, נינה וג'ק. לפני שנכיר אותם, כדאי לדבר על 

ברווזים באופן כללי. מה אתם חושבים שמעניין 

 ברווזים?

 [ושיחה ]תשובות

כלל ברווזים אוהבים לשחות, להשתכשך -נכון, בדרך

אוכל, והם אוהבים גם  הםבמים וגם לחפש ולמצוא ב

לאכול ממנה ולהסתתר בתוכה. ולא  –צמחייה ירוקה 

ברווזים אוהבים להיות עם החברים  –פחות חשוב 

שלהם; כשהם יכולים לבחור, הם כמעט אף פעם לא 

 נמצאים לבד! 

 סיפור חייהם של שלושת הברווזים 

עכשיו, כשאנחנו יודעים קצת על ברווזים באופן כללי, 

אני רוצה לספר לכם על ביל, נינה וג'ק. אולי אתם 

רוצים להתקרב אליהם מהר, אבל צריך להתאפק, 

ומייד תבינו מדוע. השלישייה הזו הגיעה ממקום שונה 

לגמרי מהמקום הזה: מפינת ליטוף. בפינת הליטוף 

יגשו אליהם הם כל הזמן שמעו רעש, אנשים נ

במהירות ובלי הכנה, ואולי גם הציקו להם ממש. חוץ 

מזה לא היה להם מקום לעוף ולפרוש כנפיים, והם 

 בקושי ראו מים ושמש. 

 מהעבר להווה

בגלל ניסיון החיים שלהם בפינת הליטוף, ביל, נינה 

דם אפילו כיום. הם גם התרגלו א-ניוג'ק חוששים מב

-לירעשים ולבעלמראות, ל –בקושי למקום שלנו 

יים החדשים. ומכיוון שהם מעולם לא ראו בריכה הח

לפני שהגיעו אלינו, הם אפילו היו צריכים לאזור 

אומץ כדי להיכנס למים! הייתם מאמינים? ברווזים 

ששמעתם את כהרי נועדו לשחות! איך הרגשתם 

 הסיפור שלהם?

 [ושיחה ]תשובות

 העדפות ותכונות אופי אישיות

עדיין מתרגלים אלינו ולחווה, וכבר  ביל, נינה וג'ק

התחלנו לראות את האופי השונה של כל אחד מהם. 

נינה היא זו שמעזה יותר ביניהם: היא הייתה 

הראשונה שהתקרבה לגיגית המים ובדקה אותה, 

ק אוהב מאוד 'ואילו לשאר הברווזים לקח יותר זמן. ג

אוכל, והוא תמיד הראשון שמסתער על הירקות. ביל 

חששן ביותר, והוא תמיד מגיע אחרון, רק אחרי הוא ה

 שבדק שהשטח בטוח. למי מהם אתם דומים?

 [ושיחה ]תשובות

 שיפורים נחוצים 

גיגית קטנה ועוד דברים כאן יש פי שלברווזים -על-אף

עדיין ליטוף, גם כאן הבפינת רבים שלא היו להם 

הכלוב שלהם קצת קטן, . למשל: חסרים להם דברים

היא בעצם גיגית קטנה. הבית שלהם  והבריכה שלהם

עוד לא מספיק טוב עבורם. מה הם צריכים לדעתכם 

 יותר? חיים טוביםכדי לחיות 

 [ושיחה ]תשובות
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באיזה עולם אנו רוצים לחיות?: מקבץ ראשון  

 טב?הימה צריך כדי לחיות : 2שיעור 

ההצלה; רכישת מיומנויות תצפית; פיתוח היכרות עם צרכים והעדפות של כמה מחיות חוות : מטרות השיעור
  היכולת להבחין בצורכיהם של אחרים.

 עזרים מיקום פעילות זמן

8 
 דקות

 צופים בסרטון ומשוחחים
כיתה או 

מרכז 
 מבקרים 

 מחשב
 ומקרן

יש  .(2, יחידה ג–במתוך חיות איתנו לכיתות ) "ה צריך כדי לחיות טובבואו נגלה מ"
ולערוך  ,חושבים...""רגע, מילים המסומנות בנקודות השלוש את הסרטון בלעצור 

 .בעקבות השאלות המופיעות שם דיונים קצרים בכיתה

10 
 דקות

 יוצאים לתצפית

מחוץ 
למתחם 

יים ח-לבע
שונה מזה 

שנבחר 
 1בשיעור 
)מומלץ: 
 ארנבונים(

 מחצלת

כרזה 
 מודפסת

 עיפרון

מה צריך כדי לחיות "תצפית מובנית לפי רשימת הצרכים המפורטת בכרזה ה
: מים, חברה, טיפול (6, סוף דף 2, יחידה ג–בתוך חיות איתנו לכיתות מ) "טוב?

 )קשר משפחתי( וכן הלאה.

כרזה, והתלמידים בודקים המופיע בצורך אחד המנחה מציגה בפני הכיתה 
 איך. –הזה מקבל מענה, ואם כן של החיות באמצעות תצפית אם הצורך 

הכיתה מצביעה ומחליטה ברוב קולות אם כל צורך שנבדק מקבל מענה בתנאים 
 או  השוררים בחוות ההצלה. המנחה מסמנת בעיפרון על כרזת הצרכים 

 בהתאם לתוצאות ההצבעה.

 לחזור על התרגיל הזה שוב ושוב עם צרכים שונים.יש 

12 
 דקות

 ממשיכים בתצפית עם ידע נוסף

מחוץ 
למתחם 
 הנבחר

 דף מידע
מודפס 
 מראש

 מחצלת 

כרזה 
 מודפסת
 טוש עבה

יים ומוסיפה מידע גם הח-ליהמנחה מספרת את תמצית סיפור חייו של אחד מבע
)הדף הבא( המידע דף באפשר להיעזר לדוגמה על צורכיהן של חיות ממין זה בטבע. 

 צרכים של ארנבונים.בנושא 

המנחה מתארת כל עובדה בנפרד, והמידע החדש עשוי לשנות את דעתם של 
 ברוב קולות.לכן התלמידים כפי שסוכמה קודם 

יים מקבל מענה הח-לילכן לאחר כל סעיף מצביעה הכיתה שוב: האם הצורך של בע
בהתאם להחלטה הסופית, והפעם   או  שובבצורה מספקת? המנחה מסמנת 

 בטוש.

15 
 דקות

 ייםהח-לייוצרים דימוי "בית טוב" לבע

מחוץ 
למתחם 
 הנבחר

 מחצלת

שני גיליונות 
 גדולים

טושים, 
צבעי פנדה 
או צבעי 

 גואש

מגזינים 
 לגזירה

 מספריים

 דבק

 הכיתה מחולקת לשתי קבוצות. כל קבוצה מקבלת גיליון נייר ומתארת עליו
באמצעות ציור ובעזרת גזרי עיתונים מודבקים את התנאים המיטביים )"בית 

יים שהכירו. התלמידים יכולים להוסיף לתנאים הקיימים בשטח הח-לטוב"( לבע
תמונות של דשא, חצר גדולה, משחקים, חברה, אוכל מגוון ועוד. ילדים גדולים 

 מוזמנים להוסיף הסברים בכתב.

לכיתה כולה את "הבית הטוב" שיצרה קבוצתו ומסביר את נציג מכל קבוצה מציג 
השיקולים לעצב את המקום כפי שעוצב, איך הקבוצה מדמיינת את חייהם של 

 יים. הח-לייים במקום שתכננה ומה לדעתה ירגישו שם בעהח-ליבע

לאחר הפעילות מסכמת המנחה את השיעור: מה למדנו היום? סיכום חלופי 
 ם כותבים במחברת אישית מה למדו היום.לילדים גדולים: התלמידי
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 של איכות חיים דוגמה לצרכים

 טב?היכדי לחיות כים ארנבונים יצרמה 

יקבלו את כל מה , לא די שהיטביחיו יים ח-ליבעכדי ש

דם, חיות א-ניבכמו . שהם צריכים כדי להתקיים

למרחב תנועה, לחברה, למשפחה גם רבות זקוקות 

חשוב להתבונן בסביבת החיים של החיה , ולכן ולעניין

לא רק לשרוד אלא מאפשרת  סביבהה עד כמהולבחון 

כדי מידע הנחוץ ל הדוגמ לפניךלחיות חיים טובים. גם 

יים מסוימים מקבלים תנאים ח-לילבחון אם בע

כמונולוג מפי  כתובהטקסט  טובים.לחיים מספיקים 

 .ותואין צורך לשנן א –המנחה לצורך המחשה בלבד 

 סיפור חייו של ארנבון

ת ההצלה חיות בחווות הצריכהיום ננסה להבין מה 

 –, ונתמקד בחיה אחת חיים טוביםלחיות יוכלו ש כדי

החזיקו  שבומוש הגיע אלינו מבית  .הארנבוןמוש 

עד כדי כך קטן הכלוב היה בכלוב קטן מאוד. אותו 

לקפוץ. האנשים שטיפלו לכת ומקום ל מוששלא היה ל

את מה שהוא  מושלתת ל אפשרותבו הבינו שאין להם 

מקום וחיפשו חיפשו הם . בטהיצריך כדי לחיות 

מצאו אותנו! מאז אנחנו מנסים לתת לו מתאים, עד ש

את מה שהוא צריך כדי לחיות חיים טובים 

החיים הטבעיים של ומאושרים, אבל זה לא פשוט כי 

 למד. לכן בואו נאצלנומהחיים  ארנבונים שונים מאוד

 ע.חיים של ארנבונים בטבהכמה עובדות על 

 ארנבונים בטבע

ארנבונים  8של טיפוסית להקה בטבע, : רחב תנועהמ

 !מגרשי כדורגל 30-כבגודל חיה על שטח עם גורים 

ונוגעים זה  חיים תמיד יחדארנבונים בטבע : חברה

 הם מעדיפיםאם כי לפעמים , בזה לעיתים קרובות

כשארנבון . זה מזה לשמור מרחק של כמה מטרים

, והוא עושה דברים יותר מפוחדו להוא פחות פעיבודד 

  סורגים.מוזרים כמו לנשוך 

 – אוכל מגווןלעצמם : בטבע ארנבונים בוחרים מזון

. אם שונים חלקים שונים של צמחים מעשרות מינים

ארנבון בכלוב מקבל רק כופתיות או רק חציר זה לא 

 אין כופתיות!הרי בטבע  ;לו מספיק

: ארנבונים בטבע חופרים רשת של מחילות מחסה

לפעמים  – רשת ענקית מתחת לאדמה היוגרים בה. זו

 .בעומק כמה מטרים, עם עשרות פתחים

יחסית למשקל שלהם, ארנבונים שותים הרבה : מים

 במזג האווירתלוי  ,ביוםכוסות  2–1 – יותר מאיתנו

כשאימא . אוכלארנבון יש בצמחים שהשמים גם בו

מים במשקל קרוב  השות, היא המיניקרנבונת א

 ! ג'לילד בכיתה ביום כוסות  100ו כמ – הלמשקל גופ

שבועות, והם  5–4יונקים עד גיל : ארנבונים טיפול

 .ארנבונת לפחות עד גיל חודשיים אאימצריכים את 

 !כןלכן אסור להפריד גורים מאימם לפני 

: ארנבונים אוהבים ואפילו צריכים לשחק, משחק

 ארנבונים משחקים יחדבטבע . כמונו כמעט

, והם גם משחקים לבד בחפירה, בלעיסה במרדפים

קופץ הוא יש מצב רוח טוב במיוחד ארנבון ל. כשועוד

י". הקפיצה נקראת באוויר ינְקִּ  ."בִּ

 לסיכוםשאלה 

כדי צריכים ארנבונים מה מה הרגשתם כששמעתם 

?חיים טוביםלחיות 
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מה צריך כדי לחיות : 2מקבץ ראשון: באיזה עולם אנו רוצים לחיות? שיעור ל דף עזר 
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באיזה עולם אנו רוצים לחיות?: מקבץ ראשון  

 יים צריכים ומעדיפים?ח-ליאיך יודעים מה בע: 3שיעור 

יים; פיתוח היכולת להבחין בצורכיהם של ח-ליושל בעהרחבת ידע על צרכים והעדפות שלנו : מטרות השיעור
 יים בחוות ההצלה. ח-ליעל איכות חייהם של בע אנו משפיעיםה שהרגשה טיפוחאחרים; 

 עזרים מיקום פעילות זמן

10 
 דקות

 צופים בסרטון ומשוחחים
כיתה או 

מרכז 
 מבקרים 

 מחשב
 ומקרן

–דמתוך חיות איתנו לכיתות ) "יים וסיפורה של הכבשה נחמהח-ליהעדפות של בע"
מילים נקודות המסומנות בהשלוש את הסרטון ביש לעצור . (8, דף 1, יחידה ה

 בעקבות השאלות המופיעות שם. ולערוך דיונים קצרים בכיתה "רגע, חושבים...",

10 
 דקות

 משחק מסירות בכדור –משתפים בהעדפות שלנו 

כיתה או 
מרכז 

 מבקרים
 כדור

, שלו העדפה אישיתמציין עם כדור. מי שהכדור נמצא בידיו  ,במעגל הכיתה עומדת
כלומר משהו שהוא מעדיף לעשות או מצב שהוא מעדיף להיות בו. בהעדפה יש 

 מרכיב של בחירה בין אפשרויות שונות.

; מי המנחה מתחילה בדוגמה כגון: "אני מעדיפה להישאר בבית כשיורד גשם
מציין ו אחד התלמידים שהזדהו עם דבריה מקבל את הכדור" מרגיש כמוני?

"אני מעדיף או , כגון: "אני מעדיף לאכול שוקולד ולא ירקות" שלומהעדפה אישית 
הבא שיקבל את  "מרגיש כמוני?"מי  –" עם חברים בחצר ולא לשבת בכיתה לרוץ

 הכדור הוא אחד התלמידים שהזדהו עם דבריו, וכן הלאה.

15 
 דקות

 יים נבחרח-למכירים העדפות של בע

מחוץ 
למתחם 

רצוי  –נבחר 
מקום עם 
חיה גדולה 
כגון עיזים, 
כבשים או 

 חמורים

דפי עבודה 
 מודפסים

דף  – מראש
 לכל תלמיד

יים אחד ומציינים כמה מההעדפות שלו. למשל: "ג'וני התיש ח-למתמקדים בבע
מעדיף שלא ייכנסו לחצר שלו; הוא אוהב במיוחד לאכול עלים ירוקים מהעץ; 

הטובה בלה". המנחה מדגישה את כלל הוא בוחר להיות עם חברתו -בדרך
 השאלות:

 יים הנבחר? הח-לאילו צרכים והעדפות גילינו שיש לבע .1

 איך אפשר לסייע לו לקבל את מה שהוא אוהב? .2

איך אפשר לעזור לציור ו/או לכתיבה: )הדף הבא( כל תלמיד מקבל דף עבודה 
שהוא לקבל את מה , כלומר המחיה שלו תלהרגיש טוב בסביב יים שנבחרהח-לבעל

 ציור: עץ עם עלים ירוקים; בלה חברתו הטובה(.אמצעות אוהב וצריך )למשל ב

 כדאי שכל תלמיד ישמור את דף העבודה להמשך פעילות בית עם הוריו.

10 
 דקות

 יים במימוש העדפותיוח-למסייעים לבע

מחוץ 
למתחם 
 הנבחר

שקי חציר 
 יםמוכנ

שטיח 
אמבטיה או 
 שטיח הרחה

יים הנבחר. למשל: הח-לברעיון מעשי בעניין שיפור סביבתו של בעהמנחה פותחת 
"נוסף על מה שלמדנו כבר על ג'וני, הצוות שמטפל בו שם לב שהוא אוהב לטפס 

טיפוס, אבל מכיוון שראינו שהוא אוהב ללגובה. עוד לא הצלחנו לבנות לו מתקן 
שהוא יוכל גבוה, בכל יום תולים שקי חציר מוגבהים כדי שנמצא לאכול אוכל 

 לאכול מהם". הפעילות:

יים הח-לתלמידים שישתתפו איתה בהמחשת סיוע לבע 3–2המנחה בוחרת  .1
שהכרנו במימוש ההעדפות שלו, כגון תליית השק, פיזור תערובת בשטיח 

 אמבטיה או בשטיח הרחה מוכן מראש.

-ליים בחר להתקרב לפעילות שיצרנו עבורו? מה בעהח-לדיון מונחה: האם בע .2
בעזרת  –יים הרגיש כשהוספנו לו את הפעילויות? איך הוא מעדיף לאכול הח

 הפעילות שיצרנו או בכלי אוכל רגיל? 

לאחר הפעילות מסכמת המנחה את השיעור: מה למדנו היום? סיכום חלופי 
 לילדים גדולים: התלמידים כותבים במחברת אישית מה למדו היום.
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https://lo.cet.ac.il/player/?document=a4ab03ee-9673-471c-ab18-f472be7df6d3&language=he#pageId=page_8&documentId=a4ab03ee-9673-471c-ab18-f472be7df6d3
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 חיים צריכים ומעדיפים?-: איך יודעים מה בעלי3מקבץ ראשון: באיזה עולם אנו רוצים לחיות? שיעור דף עזר ל 



באיזה עולם אנו רוצים לחיות?: מקבץ ראשון  

 כללים ליצירת מקום מחיה משופר: 4שיעור 

קבוצתית ויצירת  וּתביסוס לכיד ;יים מסביבהח-ליהכרה בהשפעת הפרט על העולם, ובמיוחד על בע: מטרות השיעור
 פיתוח היכולת להבחין בצורכיהם של אחרים.  ;אמון וביטחון בקרב התלמידים

 עזרים מיקום פעילות זמן

5 
 דקות

 צופים בסרטון ומשוחחים

כיתה או 
מרכז 

 מבקרים 

 מחשב
 ומקרן

. סוף (6, יחידה ג–במתוך חיות איתנו לכיתות )", חתולים –סיפורן של שתי ערים "
. פעילות זו בתחרות הארצית "כרזות חיות"הסרטון עוסק ביצירת קיר הסברה ו

 חשובה לסיכום שנת הלימודים.

שאלות לדיון: באיזו מהארצות הייתם רוצים לחיות? האם אתם מכירים מקום 
 כמו שיתופיה? האם לדעתכם יש לילדים יכולת להשפיע על המקום שהם חיים בו?

15 
 דקות

 העיוור והמוביל –משחק אמון 

במרחב 
החיצוני, 

הרחק 
ממתחמי 

 ייםח-ליבע
כדי למנוע 

 הפרעה להם 

כיסויי 
עיניים לפי 

מספר 
התלמידים 

וסוג 
המשחק 
 שנבחר

תהיה טובה לכולם, צריך לבטוח ש"שיתופיה שלנו" ליצור המנחה מסבירה שכדי 
זה בזה ולעזור לאחרים הזקוקים לנו. נדרשים לא מעט זמן וניסיון כדי לבטוח 

. במשחק )לבחירה מבין שתי אפשרויות( נעזור ייםח-ליבעבינינו וגם בין  –באחרים 
שלא  שתדללאחרים ונלמד לסמוך עליהם. כדאי להציב מכשולים במסלול ולה

 .להיתקל בהם

התלמידים עוטים כיסויי עיניים או עוצמים עיניים, עומדים בטור כשרשרת כל  .1
אנושית, מניחים יד על כתפו של העומד לפניהם, וצריכים להסתמך על הכוונה 

 י המנחה כדי להתמצא במרחב ולנוע.מפ

הזוג עוטה כיסוי עיניים או עוצם עיניים, והשני -מתחלקים לזוגות. אחד מבני .2
יעד כגון כיסא או עץ בעזרת אמירות כגון: "עצור", "לאט מכוון אותו בבטחה ל

 יותר", "אתה יכול להתקדם".

12 
 דקות

 יוצרים הצהרות מקוריות –החוקה שלנו 

כיתה או 
מרכז 

 מבקרים

רצועות נייר 
 גזורות
 מראש

שאר 
החומרים 
מהפעילות 
 הקודמת

חיובית הצהרות מקוריות המבטאות עזרה לאחרים והשפעה התלמידים מנסחים 
)אם התלמידים  על רצועות נייר שנגזרו מראשההצהרות כותבים את . על הסביבה

. למשל: "אצלנו שמים מים לחתולים", המנחה כותבת( –לא יודעים לכתוב 
"כשמוצאים גור לבד, עוצרים ומחפשים את אימא שלו", "בואו ניתן לחיות 

 מה חיות צריכות". לבחור", "מאמצים חיות ולא קונים אותן", "אנחנו בודקים

הוסיף לכרזה מדביקים את ההצהרות על כרזת החוקה הכיתתית. לסיום אפשר ל
 .ציורים וקישוטים

13 
 דקות

 בוחרים הצהרות מוכנות מראש –החוקה שלנו 

כיתה או 
מרכז 

 מבקרים

הצהרות 
מודפסות 
 וגזורות
 מראש

 3Aנייר עבה 

טושים, 
צבעי ציור, 

דבק, נעצים, 
 נייר דבק

הצהרות המתאימות  5 :)מתוך הדפים הבאים( מראש בכתב גדולולחתוך להדפיס 
הצהרות  5-לחוקה של מקום שרוצים לחיות בו )"שיתופיה שלנו" או שם אחר( ו

שאינן הולמות את ערכי המקום. ההצהרות עוסקות בכללי התנהגות הקשורים 
 בעזרה לזולת, או בהתעלמות מאחרים החיים במקום.

את ההצהרות אחת אחת, בסדר אקראי. התלמידים מחליטים אם  המנחה מציגה
 כל הצהרה מתאימה או שאינה מתאימה למקום שהם רוצים לחיות בו.

מדביקים על גיליון נייר עבה את ההצהרות בשני טורים, תחת שתי כותרות 
ו"מקום שלא נרצה לחיות בו" )מצורף קובץ  מתאימות, כגון "המקום שלנו"

 .להדפסה ולגזירה(

סיכום חלופי  מה למדנו היום? לאחר הפעילות מסכמת המנחה את השיעור:
 לילדים גדולים: התלמידים כותבים במחברת אישית מה למדו היום.
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https://www.youtube.com/watch?v=6P9WG32XnLk&list=PLFEdXl3bk-amEqhtdAqdQoVTReYh76X_2&index=24
https://haai.org.il/?page_id=2602


 

 

 ?אֵיזוֹ סְבִיבָה אֲנַחְנוּ רוֹצִים לִיצֹר פֹה 

  

 זְרִים לְחַיּוֹת הַזְקוּקוֹת לְהַצָלָה וּלְבַיִתכָאן עוֹ

ל בַעֲֲ  ה הוּא בֵיתָם שֶּ םהַחַ -לֵיהַמָקוֹם הַזֶּ ךְ כָל חַיֵּיהֶּ שֶּ  יִּים בְמֶּ

ל כָל חַיָּה ת סִפוּר הַחַיִּים שֶּ ת הַשֵם וְאֶּ  פֹה מַכִירִים אֶּ

החַ -לבַעֲַ  כָאן בוֹדְקִים מָה כָל  יִּים צָרִיךְ וּמָה הוּא רוֹצֶּ

כֻּלָם יַרְגִישוּ בְטוּחִים   דָםא-נייִּים וּבְ חַ -לֵיבַעֲֲ  –פֹה שוֹמְרִים שֶּ

 13עמ' ―  ג–אמערכי שיעור לכיתות  18לחיות איתם: ― מכון אדם וחיה 
 כללים ליצירת מקום מחיה משופר: 4מקבץ ראשון: באיזה עולם אנו רוצים לחיות? שיעור ל  1דף עזר 



 

 

 ?אֵיזוֹ סְבִיבָה אֲנַחְנוּ לאֹ רוֹצִים לִיצֹר פֹה 

  

ה מַגִיעֲִים רַק כְדֵי לְלַטֵף בַעֲֲ   יִּיםחַ -לֵילַמָקוֹם הַזֶּ

ה  יִּיםחַ -לֵייל בַעֲֲ מַגִיעֲִים רַק כְדֵי לְהַאֲכִ  לַמָקוֹם הַזֶּ

ל בַעֲֲ   יִּים וּמוֹצִיאִים אוֹתָם הַחוּצָההַחַ -לֵיפֹה נִכְנָסִים לַבַיִת שֶּ

ל בַעֲֲ   יִּיםחַ -לֵיכָאן מִתְעֲַלְמִים מִסִימָנֵי מְצוּקָה שֶּ

 יִּיםהַחַ -לֵיכָאן רָצִים וּמִשְתּוֹלְלִים לְיַד בַעֲֲ 

 
חזרה  
 לתוכן
 העניינים
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 ליצירת מקום מחיה משופרכללים : 4מקבץ ראשון: באיזה עולם אנו רוצים לחיות? שיעור ל  2דף עזר 



 ?איך יוצרים )ולא יוצרים( קשר עם זריםי: שנמקבץ 

 איך אפשר להבין מישהו שלא מדבר בשפה שלנו?: 1שיעור 

חוויות הבדלים בין פיתוח ערנות לדם; א-ניבובחיות דומות ושונות בתקשורת  דרכיהיכרות עם : מטרות השיעור
 ויסות רגשי ודחיית סיפוקים. של ; תרגולדם ושל חיות בעת המפגש ביניהםא-נישל ב שונותרגשיות 

 עזרים מיקום פעילות זמן

5 
 דקות

 צופים בסרטון ומשוחחים
כיתה או 

מרכז 
 מבקרים 

 מחשב
 ומקרן

 . (4, יחידה ג–בכיתות ו למתוך חיות איתנ) "?איך חיות יוצרות קשר"

שאלות לדיון: איך אפשר להבין מה חיות מרגישות? מה תום עושה כדי להבין את 
 דם מתקשרים בעזרת הגוף?א-נייים? האם גם בהח-ליבעשפת 

10 
 דקות

  נטומימהפ –מילולית -תקשורת לא

או כיתה 
מרכז 

 מבקרים

לוח וכלי 
 כתיבה ללוח

המנחה  .פנטומימהאמצעות תקשורת של רגשות בתרגלים לזוגות וממתחלקים 
כל זוג  .רגשות שונים: כעס, עצב, שמחה, סקרנות, פחד חמישהעל הלוח  כותבת

מתחלק למציג ולמפענח; המציג מציג בסדר אקראי רגשות שונים מתוך הרשימה, 
הזוג מנחש )במילים( איזה רגש -באמצעות מחוות גוף והבעות פנים ללא מילים, ובן

 לאחר מכן מתחלפים בתפקידים. הוצג.

15 
 דקות

 משחק המחזה ודמיון –אמפתיה  מתרגלים

מחוץ 
למתחם 

)רצוי:  נבחר
מתחם 

ארנבונים או 
 שרקנים(

דף עזר 
 מודפס
 מראש

 מחצלת

איך יודעים "מתוך ) המופיעים בדפים הבאיםאת שני הסיפורים להדפיס מראש יש 
 , לשימוש המנחה.(1, יחידה ג–בכיתות ל חיות איתנוב "מה חיות מרגישות?

הדף ) עזר למורהף דעל בסיס  ת מקרההמחזמשחקים בנבחר המחוץ למתחם 
תמחיש את הסיפור של הילדה ; הנציגה מבין התלמידים נציגה ונציגבוחרים  .(הבא

. המנחה מקריאה בדרמטיות כל סיפור מדף וןהארנבהנציג ימחיש את סיפור ו
 ריכים להמחיש את הרגשות בסיפור. צ – ל אחד בתורוכ – תלמידיםעזר, והה

 רגש אחר? ?מפחיד ?עצוב ?סיפור שמחה האם :המנחה שואלתאחרי כל סיפור 
מאותם  ארנבונים לא נהנים: ות המתבקשותהמסקנ ?מדוע הסיפורים שונים

; לא מפריעים לנוסובלים מדברים שהם לפעמים , ושאנו נהנים מהםבדיוק דברים 
או  למתחם שלהם להיכנסאם מחליטים לפני ש ייםהח-ליבע צריך ללמוד על לכן

 .מור מהם מרחקשול להישאר בחוץ

15 
 דקות

 קשר ללא מגעוצרים י

במתחם 
 הנבחר

 מחצלת

מתחם המתגורר בשרקן או של  סיפור חיים אמיתי של ארנבון מציגההמנחה 
: לדוגמה, דםא-נימינו ועם ביוצר עם בני יים הח-לבעהקשר ש, בדגש על הנבחר

מו כאך  ולרחרח אותם, אנשים חדשים במתחםתקרב לבוחר להוא הלפעמים "
 ".הרמה מהקרקעוליטופים לא אוהב וא ה, שאר הארנבונים

או אחד  ילדיים מתאימה רק להח-לבעכניסה למתחם של שמסבירה המנחה 
מותאמת היצירת קשר  לתְתַרְגכל הכיתה . גודל המתחם(ב)תלוי ילדים אחדים ל

מצד וויסות רגשי  יםסיפוק בדגש על דחיית ,או השרקנים רכי הארנבוניםולצ
 .מבפנים ייבחר בהגרלה )"אן דן דינו"(שילד : כל הכיתה מחוץ למתחם, והילדים

מבחוץ ונמנעת מתנועות יים הח-ליבעמתקרבת למתחם הכיתה : התנהגותהנחיות 
 נסשנבחר נכ תלמידה .לשם הרגעה עמוק חדות ומקולות חזקים; רצוי גם לנשום

ונשכב עליה מחצלת , מניח ייםהח-ליבעלאזור המחסה של לי להתקרב בלמתחם 
יחליטו אם הם שממתין , וייםח-לילעבר בע ייםבלי להושיט יד, ובשקטאיטיות ב

הכיתה מייעצת לתלמיד הנבחר כיצד לווסת את התנהגותו לפי . אליו לגשתברצונם 
 יים.הח-לצורכי בע

סיכום חלופי  מה למדנו היום? לאחר הפעילות מסכמת המנחה את השיעור:
 לילדים גדולים: התלמידים כותבים במחברת אישית מה למדו היום.
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ל תָמָר  סִפּוּרָה שֶׁ

נַת הַחַי. א בְפִּ מ  א וְאִּ ם אַב  יוּל עִּ י לְטִּ אתִּ  אֶתְמוֹל י צ 

ר  רוֹב וְאֶפְש  אוֹת ק  מְצ  י הַחַיוֹת נִּ ם כִּ י אוֹהֶבֶת לְבַקֵר ש  אֲנִּ

הֶן. גַעַת ב   ל 

ל  תַחַת לַסַפְס  כַב מִּ ד ש  מוּד אֶח  בוֹן ח  ה בוֹדֵד.אַרְנ  רְא   וְנִּ

י. ים לוֹ גוֹנִּ י שֶקוֹרְאִּ מְרוּ לִּ   א 

ה  ק כְדֵי שֶיֵדַע כַמ  ז  ק ח  ז  י ח  בַקְתִּ בוֹהַ וְחִּ י אוֹתוֹ ג  הֵרַמְתִּ

י אוֹהֶבֶת אוֹתוֹ.   אֲנִּ

י  אֹזֶן: אֲנִּ י לוֹ ב  חַשְתִּ שוּב וְל  בוֹן שוּב ו  אַרְנ  י אֶת ה  טַפְתִּ לִּ

מֵחַ שֶ  ה ש  ה.יוֹדַעַת שֶאַת  ש  ה חֲד  גַשְת  חֲבֵר   פ 

ל גוֹנִי  סִפּוּרוֹ שֶׁ

ים. קִּ בוֹן קוֹלוֹת חֲז  אַרְנ  י ה  מַע גוֹנִּ זְמַן אֲרוּחַת הַבֹקֶר ש   בִּ

ל. תַחַת לַסַפְס  תְחַבֵא מִּ רַח וְהִּ י ב   גוֹנִּ

פַס  ם ת  דַיִּ רְבוֹת, וְזוּג י  תְק  ם מִּ י זוּג רַגְלַיִּ ה גוֹנִּ א  לְפֶתַע ר 

ים בוֹהַ. אוֹתוֹ וְהֵרִּ  אוֹתוֹ ג 

בְהַל עַד  י נִּ בְרֹחַ. גוֹנִּ מֶנוּ לִּ נְעוּ מִּ יקוּ אוֹתוֹ וּמ  ם הֶחְזִּ דַיִּ הַי 

זוּז. ה ל  ס  לוּ לאֹ נִּ ךְ שֶאֲפִּ  כְדֵי כ 

י ה טוּחַ  הוּא ה  טְרְפוּ אוֹתוֹ ב   .שֶבְעוֹד רֶגַע יִּ

 

   

כל סיפור: מה הרגשתם כששמעתם את  אחרי .1
הסיפור? פחד? שמחה? כעס? עצב? בלבול? רגש  

 אחר?

 ?  הסיפורים בין שניהבדלים גדולים למה יש .2

בסיפורים האלה? ואיך הגודל  מי גדול ומי קטן .3
 משפיע על הסיפורים?

?  מחסה טוב ובטוח להתחבא בו יש האם לגוני.4
 ואיך זה משפיע על הסיפורים?

מי אוהב חיבוקים ומי לא אוהב? ואיך זה משפיע  .5
 על הסיפורים?

ארנבונים בטבע נטרפים לעיתים קרובות ואין  .6
סתתר בתוך  להולברוח מלבד  להתגונן יכולתלהם 

הקרקע. מה מרגיש ארנבון כשאין לו מקום  
 מסתור או כשמרימים אותו מעל הקרקע?

האם לתמר היו כוונות רעות כלפי גוני? אז מדוע  .7
 היא גרמה לו להרגיש רע?

האם תמר ידעה מספיק על ארנבונים ועל גוני  .8
 לפני שניגשה אליו? עצמו

מה היה קורה אילו היה בפינת החי מבוגר  .9
 לדים ועל החיות?אחראי שמשגיח על הי

למה לא נכנסים  לסיכום: עכשיו אפשר להבין .10
ולחשוב   , ללמודלמתחם הארנבונים בלי לעצור

 .הם מרגישיםמה 

 בעקבות הסיפור לדיוןנושאים 
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 איך אפשר להבין מישהו שלא מדבר בשפה שלנו?: 1: איך יוצרים )ולא יוצרים( קשר עם זרים? שיעור שנימקבץ דף עזר ל 



 ?)ולא יוצרים( קשר עם זריםאיך יוצרים י: שנמקבץ 

 ות?חוששחיות ש איך יודעים : 2שיעור 

דם וחיות אחרות במצבי מתח וסכנה; א-נישל בתגובות התגוננות היכרות ראשונית עם : מטרות השיעור
 אחרים; תרגול של ויסות רגשי ודחיית סיפוקים.טיפוח הערנות לסימני פחד אצל 

 עזרים מיקום פעילות זמן

5 
 דקות

 בסרטון ומשוחחיםצופים 

כיתה או 
מרכז 

 מבקרים 

 מחשב
 ומקרן

, ג–בכיתות ל חיות איתנומתוך ) "?ן חשות בסכנהאשר הכיצד חיות מתנהגות כ"
 .(1יחידה 

לדיון: אילו תגובות סכנה זיהיתם בסרטון? איך אתם מגיבים כשמשהו  שאלות
איך  אם כך יים בסרטון?הח-לימפחיד אתכם? האם זיהיתם תגובות דומות אצל בע

 ?ת ההצלהוויים בחהח-ליבעבסביבת להתנהג  צריך

15 
 דקות

 משחק תנועתי – שלנו תגובות התגוננות

או כיתה 
מרכז 

 מבקרים

עזר פי ד
ים מודפס
 וגזורים
 מראש

נייר דבק 
לתליית 
 הדפים

סוג של כל . עשויים להגיב בכמה דרכים שונותסכנה אנו  בעת המנחה מסבירה:
טוב אינו  תגובהסוג של ף , כלומר אבמצבים שונים עלינו שומרת התגוננות תגוב

תמיד , ולא שונותדרכים במצבים שונים ל. כולנו מגיבים דרך קבע יםיותר מהאחר
ולפעמים במקום לפעמים נקפא למשל: , מסוים באותה דרך צבמגיבים למאנו 

 נברח.

דף מתוך מצבים כמה תיאורים של )או נותנת לתלמידים להקריא(  מקריאההמנחה 
חצאי דף מתוך ) במיקומים שונים בכיתה שלושה דפיםמפזרת ו ,דף הבא(ב)העזר 
 הגנהתגובות משלוש  תמילה אחוב באיור תל כל דף מוצגע –הדפים הבאים( שני 
מחליטים ו מאזינים להקראה תלמידיםולקפוא. ה ברוחהילחם, לל – ותתנהגותיה

 ליד הדף המתאים.ים נעמדאז ומצב שתואר, בכל  איך יגיבו

15 
 דקות

 יים בשביח-ליבעבתגובות התגוננות 

ליד 
מתחמים 

שונים 
בחוות 
 ההצלה

 

 םלה בשבי ואין םכשה מיוחדב ,םהפחיד אותעלולה ל ייםח-ליבעהתקרבות לעצם ה
 פחדהעורר ערנות לסימני הפעילות נועדה ל. או להסתתר היטב להתרחקאפשרות 

את הפעילות להדגיש בכל שלבי צריכה אפוא המנחה . הפרעה מזערית לחיותוך ת
עוצמת ב – ייםהח-ליהתנהגות בעשל התלמידים על ם ואת אחריותם השפעת

 הפעילות בשני שלבים: .ן הלאהוכההליכה, בתנועות הידיים , במהירות דיבורה

. צופים שיש בו חיות )בכלוב, במכלאה או חופשיים(אזור ביחד נעמדת הכיתה  .1
והמנחה מעריכה כי אינן חוששות  יחד בחיות כשהכיתה עדיין רחוקה מהן,

למשל: העז רובצת  ,התנהגות החיותאת  תאריםמ . בעזרת המנחהכיתהמה
 .את פרוותו החתול מלקק; בעיניים עצומות; הארנבון מחפש מזון כשגבו אלינו

עם  החיות אחרעוקבים  הכיתה מתקדמת יחד באיטיות לעבר החיות שנבחרו. .2
עקב נוכחות הכיתה  מבחינים בשינוי בהתנהגות החיהש, ונעצרים כההתקרבות

 ;ל סלעיפסה עעז טלמשל: ה ,את השינויים תאריםבעזרת המנחה מ. וקרבתה
מזהים  תלמידיםה. הפסיק להתנקות והזדקףחתול ה ;ארנבון נעצר במקומוה

צריך לשים לב גם להתחבא. או : להילחם, לקפוא תהההגנה שנצפתגובת את 
, הפניית לעיסהתגובות התגוננות מעודנות יותר, שקשה לסווג אותן: הפסקת ל

 . אוויר וכו'אוזניים לצדדים, הצלפה בזנב, רחרוח ב

10 
 דקות

 יים נבחרח-לבעתגובת התגוננות ב

לאורך 
ומחוץ 

למתחמים 
שונים 

 במרחב החי

ף ריק לכל ד
 תלמיד

טושים או 
צבעים 
 לציור

על  למדידע חדש שמשל )בהתאם לגיל( לציור או לכתיבה  בל דף אישיקמתלמיד כל 
התוכי עף גבוה : רפאל למשל. דםא-נילהתקרבות ביים מסוים ח-לבעו של תגובת

מיקה  ן;מיכל הכבשה נצמדה לחברותיה כשעברנו ליד ;ברגע שהתקרבנו לכלוב
 .שמעה אותנוהשרקנית קפאה במקום כש

סיכום חלופי  מה למדנו היום? לאחר הפעילות מסכמת המנחה את השיעור:
 לילדים גדולים: התלמידים כותבים במחברת אישית מה למדו היום.

 

 17עמ' ―  ג–אשיעור לכיתות  מערכי 18 :לחיות איתם― מכון אדם וחיה   

https://lo.cet.ac.il/player/?document=55a9f649-19c0-47c3-b1a8-24cd677f443e&language=he#pageId=page_9


 

 לִבְרֹחַ    

 עזר פיד  –תגובות התגוננות 

יצַד אָגִיב?  מַצָבִים מַלְחִיצִים: כֵּ

רֶדֶת  .1 יל ל  תְחִּ ישֹן. בַחוּץ הִּ י לִּ יתִּ צִּ ה וְר  ט  י בַמִּ כַבְתִּ ש 

ת  שְמַע קְצ  תְאוֹם נִּ י. פִּ יעַ לִּ פְרִּ ל זֶה לאֹ הִּ גֶשֶם, אֲב 

רוֹב מְאוֹד  עֲדוּ. –רַעַם ק  ירוֹת ר  לּוּ הַקִּ  אֲפִּ

י  .2 י, כְמוֹ שֶאֲנִּ י, לַאקִּ יל אֶת הַכֶלֶב שֶלִּּ י לְהַאֲכִּ אתִּ ב 

י לֵב  ז שַמְתִּ י אוֹתוֹ, וְא  אתִּ צ  ל יוֹם. לאֹ מ  ה בְכ  עוֹש 

י  כַחְתִּ ת, שֶש  ית שֶל הַבַיִּ אֲחוֹרִּ סְגֹר אֶת הַדֶלֶת ה  לִּ

רְחוֹב א ל  י י צ  י שֶלַּאקִּ  .וְהֵבַנְתִּ

רַבְנוּ  .3 תְק  ת. כְשֶהִּ רְחוֹב לְיַד הַבַיִּ א ב  מ  ם אִּ י עִּ לַכְתִּ ה 

ז  ה, וְא  ר  שְט  ינוּ נַיֶדֶת מִּ אִּ אוֹטוֹבוּס ר  לְתַחֲנַת ה 

ש ישֶהוּ צוֹעֵק "חֵפֶץ ח  מַעְנוּ מִּ רֵב!"ש  תְק   וּד, לאֹ לְהִּ

י  .4 י. הֶחְלַטְתִּ שְתַעֲמַמְתִּ ת וְהִּ י לְבַד בַבַיִּ יתִּ יִּ אֶתְמוֹל ה 

רֵר  י בַמְק  אתִּ צ  ה שֶמ  מ  ח מִּ טְב  ים" בַמִּ מִּ קוּי קְס  ין "שִּ כִּ לְה 

ה  א  א ב  מ  תְפַזְרוּ. כְשֶאִּ ים הִּ רִּ אֲרוֹנוֹת. הַרְבֵה דְב  וּב 

ה  צְא  ה וּמ  ה מְאוֹדהַבַיְת  עֲס  יא כ  ן, הִּ ח מְבֻלְג  טְב   .אֶת הַמִּ

ה  .5 ת  צֵאת מֵהַכִּ לַי ל  ה ע  עֲק  עוּר חֶשְבוֹן הַמוֹרֶה צ  בְשִּ

ל לאֹ  כְל  ל זֶה בִּ י מְדַבֵר. אֲב  ה אוֹתִּ מְע  יא ש  ה שֶהִּ מְר  וְא 

י. י אֲנִּ יתִּ יִּ  ה 

 .בעלילה ללא תפנית – יותרים פשוטגם מצבים להציג אפשר 

 .אחרים י לחץמעוררמצבים תארו דים שיתלמיהנחות את הלאפשר 

  להוסיף לשלוש התגובות הבאות תגובות התגוננות אחרות.התלמידים מוזמנים 

 18עמ' ―  ג–אמערכי שיעור לכיתות  18 לחיות איתם:― מכון אדם וחיה 
 איך יודעים שחיות חוששות?: 2 : איך יוצרים )ולא יוצרים( קשר עם זרים? שיעורשנימקבץ ל  1דף עזר 



 לְהִלָחֵם   

 לִקְפאֹ   

 18עמ' ―  ג–אמערכי שיעור לכיתות  18לחיות איתם: ― מכון אדם וחיה 
 איך יודעים שחיות חוששות?: 2שיעור  איך יוצרים )ולא יוצרים( קשר עם זרים?: שנימקבץ ל  2דף עזר 



 ?איך יוצרים )ולא יוצרים( קשר עם זריםי: שנמקבץ 

 ?מוכר אליים ח-לניגשים לבעאיך : 3שיעור 

יים באופן המותאם לשני הצדדים; פיתוח יכולת ח-לילמידה ותרגול של דרך ליצירת קשר עם בע: השיעורמטרות 
 ויסות רגשי ודחיית סיפוקים. של ; תרגולההבחנה בצרכים של אחרים

 עזרים מיקום פעילות זמן

10 
 דקות

 צופים בסרטון ומשוחחים

כיתה או 
מרכז 

 מבקרים 

 מחשב
 ומקרן

 .(4, יחידה ג–בכיתות ל מתוך חיות איתנו) "מבחן הסכמה"

נוגע בכם, או אפילו שאלות לדיון: הייתם רוצים שמישהו ישאל אתכם לפני שהוא 
שאתם זוכרים מהסרטון? לאילו ההתקרבות  שלבי ם? מהמתקרב אליכםרק 

ההתנהגות מה ב? כשמנסים להתקרב אליה חלקים בגוף של החיה כדאי לשים לב
שלנו כשמתקרבים לחיה קטנה צריכה להיות שונה מההתנהגות שלנו כשמתקרבים 

 ומה עושים במצב כזה? ,שניגע בהמסכימה  אינה? איך יודעים שחיה לחיה גדולה

15 
 דקות

 מבחן הסכמה בין תלמידים מתרגלים

או כיתה 
מרכז 

 מבקרים

 

  , בשני שלבים:וללא נוכחות החיות תלמידיםתבצע בין המהתרגול 

 יםגלמְתַרְ לתוך המעגל ו יםכנסנ תלמידיםשני . במעגלעומדת הקבוצה  .1
שני בדרכים שונות אל הנסה להתקרב מדים תלמיאחד ה: ניהםביהתקרבות 

בתגובה ; (רעשהושטת יד, מנח גוף נמוך/גבוה, בשקט/בעם/בלי )לאט/מהר, 
 .בלי קול, בלבד ףגומחוות ביע את רצונו באמצעות מזוגו -בןלניסיונות אלה 

 חוזרים על אותו תהליך בכמה זוגות שונים.

הזוג לא רוצה קרבה? עד כמה קל -: איך הבנת שבןמשוחחיםכזה אחרי כל סבב  .2
לדעתכם מה בתרגיל היה שונה ? מה הוא רוצה מסוראו קשה היה לצד השני ל

 מילים?גם קולות? וגם הוספתם למחוות הגוף  ילוא

10 
 דקות

 נבחריםנציגים  –יים ח-לעם בעמבחן הסכמה 

מחוץ 
למתחם 

 ובתוכו נבחר

דפי עזר 
 –מודפסים 
דף לכל 
 תלמיד

 מבחן ההסכמה". –יים ח-למתקרבים לבע "איך מחלקת את דפי העזרהמנחה 

נוהג להביע ביוזמתו עניין ביצירת קשר עם אנשים, היים גדול ח-לעם בע גליםמְתַרְ 
המנחה מספרת  ונמצא במתחם גדול המאפשר לו לבחור אם להתרחק או להתקרב.

לפני שהובא למקום ומאז, תכונות  ומאיפה הגיע, מה עבר עלי ,יים: שמוהח-לעל בע
 וכדומה. ואופי

יתרגלו את מבחן וציג או שניים שייכנסו למתחם מהכיתה נבוחרת המנחה 
נכנסים למתחם ופועלים לפי הנחיות מבחן ההסכמה. ; הם ההסכמה באופן ישיר

שאר התלמידים משתמשים בדפי העזר כדי לסייע לנציגים ליצור קשר לפי שלבי 
שמחוץ יים, הקבוצה הח-להביטחון של בעהרגשת כדי לתרום למבחן ההסכמה. 

 באופן שקט ורגוע.דבר ולנוע צריכה ללמתחם 

המנחה מקפידה על נקודות עצירה ברורות בין שלב אחד למשנהו, ובנקודות עצירה 
 בודקים אם נכון להמשיך לשלב הבא. האל

10 
 דקות

 פעילות קבוצתית –מבחן הסכמה  מתרגלים

מחוץ 
מתחם ל

 נבחר

דפי עזר 
 –מודפסים 
דף לכל 
 תלמיד

יים גדולים ח-לימהפעילות הקודמת או בעיים הח-לבעממשיכים בתרגול עם 
אחרים בקרבתו, אם הם מתקרבים לגדר. במידת האפשר המנחה מספרת על 

 . יים נוסף שהתקרבח-לקורותיו ואופיו של כל בע

התלמידים ניגשים לגדר התוחמת את המתחם, בקבוצות קטנות בזו אחר זו, כדי 
הניגשים אל  ייםח-לימבע לתרגל את מבחן ההסכמה מחוץ למתחם ובמרחק בטוח

 .הגדר

 .שלועזר הדף לוקח הביתה את כל תלמיד 
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 הִתְקָרְבוּת בִשְלוֹשָה שְלַבִים

1 

בַעַ  חוֹק מִּ ים ר  אִּ מְצ  ים,  הח-לכְשֶאֲנַחְנוּ נִּ יִּ

קוֹם   בְדֹק וּלְוַדֵא שֶיֵש לוֹ הַרְבֵה מ  יךְ לִּ רִּ צ 

חוֹק,   ים מֵר  נוּ. כְשֶבוֹדְקִּ ת  תְרַחֵק מֵאִּ לְהִּ

י תְנוּעוֹת חַדוֹת.   ם צְמוּדוֹת לַגוּף, בְלִּ דַיִּ הַי 

רְבִּ  תְק  ב זֶה לאֹ מִּ ל  נוּת! בְש  ים אֶל  סַבְל 

ים.הח-לבַעַ   יִּ

3 

ים לְבַעַ  רְבִּ תְק  ים שֶלּאֹ  ח-לכַאֲשֶר מִּ יִּ

יחַ אֶת הַי ד   רִּ יךְ לְאַפְשֵר לוֹ לְה  רִּ ים, צ  ירִּ מַכִּ

גַע בוֹ, כְדֵי שֶיוּכַ  פְנֵי שֶנִּ נוּ לִּ יט  שֶלּ  ל לְהַחֲלִּ

ם  ם הוּא  הוּא בְעַצְמוֹ אִּ ע. רַק אִּ רוֹצֶה מַג 

ים   ל מְלַטְפִּ ש  ים בוֹ, לְמ  נוּ נוֹגְעִּ תְעַנְיֵן ב  מִּ

אר. אוֹתוֹ  בְצַד הַצַוּ 

2 

ם  הח-לכְשֶבַעַ  זְנַיִּ א  לֵינוּ וְה  סְתַכֵל ע  ים מִּ יִּ

נוּ וְלאֹ   תְעַנְיֵן ב  שֶלּוֹ מֻפְנוֹת אֵלֵינוּ, הוּא מִּ

רֶגַע לְנַסּוֹת   סוּק בְמַשֶהוּ אַחֵר. זֶהוּ ה  ע 

תוֹ קֶשֶר  יצֹר אִּ ם הוּא רוֹצֶה   –לִּ אַךְ רַק אִּ

ם הוּא רוֹצֶה   ין אִּ בִּ יךְ לְה  רִּ ו צ  זֶה. עַכְש  ב 

תְק   ם הוּא פוֹנֶה  שֶנִּ רֵב אוֹ שֶנִּ תְרַחֵק. אִּ

רֵב. תְק  ר לְהִּ גוּעַ, אֶפְש   אֵלֵינוּ וְהַגוּף שֶלּוֹ ר 

יךְ מִתְקָרְבִים לְבַעַ    מִבְחַן הַהַסְכָמָה –יִים חַ -לאֵּ

 

 

 20עמ' ―  ג–אמערכי שיעור לכיתות  18 לחיות איתם:― אדם וחיה  מכון
 חיים לא מוכר?-איך ניגשים לבעל: 3שיעור  עם זרים?איך יוצרים )ולא יוצרים( קשר : שנימקבץ דף עזר ל 

גַע, עוֹצְרִים! וּנְסוֹגִים   רֶׁ

ה קֶשֶר? יֵש   ים שֶחַי ה לאֹ רוֹצ  אֵיךְ יוֹדְעִּ

ם אוֹ   נַיִּ חַיוֹת שֶנוֹהֲמוֹת, חוֹשְפוֹת שִּ

ים  -נוֹשְכוֹת, אַךְ בְדֶרֶךְ ינִּ ים עֲדִּ נִּ ימ  ל הַסִּּ כְל 

הֶם.  ין ב  ים  יוֹתֵר, וְלאֹ קַל לְהַבְחִּ מִּ פְע  לִּ

ה.   ד  ה הַצִּ ת אוֹ פוֹנ  תְרַחֶקֶת קְצ  הַחַי ה רַק מִּ

ית. סּוֹג אֲחוֹרַנִּ זֶה נִּ קְרֶה כ   בְמִּ



  

 ?איך יוצרים )ולא יוצרים( קשר עם זריםי: שנמקבץ 

 ?טובקשר איך יוצרים : 4שיעור 

שני הצדדים; פיתוח היכולת לאמפתיה דרך היכרות עם ם של תרגול יצירת קשר המותאם לצרכי: מטרות השיעור
 ויסות רגשי ודחיית סיפוקים.של הדומה והשונה ביני לבין האחר; תרגול 

 עזרים מיקום פעילות זמן

10 
 דקות

 צופים בסרטון ומשוחחים

כיתה או 
מרכז 

 מבקרים 

 מחשב
 ומקרן

, דף 3, יחידה ה–דכיתות ל מתוך חיות איתנו) יים בשבי או בחופש?ח-לילפגוש בע
 קשר נעים לכל הצדדים. –יים ח-ליהסרטון עוסק ביצירת קשר עם בע .(7

 מצפים שיקרה ילדיםכלל ילדים פוגשים חמורים ומה ה-איפה בדרך :שאלות לדיון
שגם הוא וגם חמור ? איך יודעים שחמור מרוצה או לא? איך אפשר לפגוש במפגש

 ?מהמפגש אנחנו נהיה מרוצים

15 
 דקות

 והשונהמוצאים את הדומה 

מחוץ 
למתחם 

 נבחר

מחצלת 
 וכדור

, יםכבש :למשל) יםרצוי גדול –יים ח-ליבעכמה חיים של הבסיפור מתמקדים 
 .3הנבחר בשיעור שונה מהמתחם  מתחםב שהמנחה בחרה(, עיזים, חמורים

 יםאוהב םבמתחם, מה ה הםחברי הם, מילמקום וובאה ניןמ מספרתהמנחה  .1
)ראו  לעשות יםאוהב םהמה ום בכלל, א – יםאוהב םלאכול, איזה סוג מגע ה

 .(7עמ'  :דוגמה להצגת סיפור חיים אישילעיל 

שמקבל  תלמידכל  .משחק כדור: כל הכיתה עומדת במעגל ומתמסרת בכדור .2
או , שהמנחה תיארהאחת החיות הוא דומה ל אחד שבו פרטאת הכדור מציין 

 ,לאכול תפוחיםאוהבת  : "משמש העזה. לדוגמהשבו הוא שונה ממנ פרט אחד
. אם ואותי זה מפחיד" ,אוהב לטפס על מתקנים לגובהמיקי התיש וגם אני", "

 .עזורל מוזמניםדים מילת, שאר ההחיהלא זוכר מידע על  תלמיד

15 
 דקות

 נעים לשני הצדדיםמפגש  – ייםח-לבעפוגשים 

מחוץ 
למתחם 
 הנבחר

 ירקות
מכמה 
 מינים

 סכיני חיתוך

 קערות
גדולות או 

 לוחות

 הפעילות הקודמת.במתחם שנמצאים יים הח-ליסלט לבעמכינים 

 עשויה מגע וכו', הגשת אוכלעל מבוסס על רכיבה, הלעומת מפגש מסבירה: המנחה 
ובריא  א( האוכל מתאים לחיהבשלושה תנאים: רק אך , להיות מהנה לשני הצדדים

לא ; ג( ביניהןכדי שלא ייאלצו להתחרות זמנית -בו; ב( כל החיות מקבלות מזון לה
  .י זה עלול לפגוע בהןכ – מאכילים חיות בר חופשיות

 חותכים ירקות. .1

, והתלמידים במתחםשיים הח-ליבעמספר שווה למספר תלמידים בבוחרים  .2
-ליסלט לבע יםגדר המתחם ומציעלנקודות שונות ב זמנית-בושנבחרו ניגשים 

הצרכים על העדפות והעל ליישם את מה שלמדו צריכים  סלטמגישי היים. הח
מבחן ליישם את שלהם ו גוףהשפת האלה, לגלות ערנות ל ייםהח-לישל בע

 .3שיעור שנלמד ב הסכמהה

)למשל  מרוצים היוהחיות ומגישי הסלט ישומרים ששאר התלמידים והמנחה  .3
יים הח-ליאיך לדעתכם בעשאלות לדיון אגב ההאכלה: . מנה( הקיבל חיה שכל

לו השאירו לא קשה לו להגיע לאוכל כי יים שח-למרגישים עכשיו? האם יש בע
 ?אחרון ההיא אכלאיזה ירק ו ?לאכול קודם הבחרכל חיה ה מ מקום?

5 
 דקות

 ותבים ומצייריםכ

במתחם 
 הנבחר

דפי עזר 
 מודפסים

כלי כתיבה 
 וטושים

, מסויםיים ח-לבעהמסכם דברים שלמד על )הדף הבא(  עבודהקבל דף מ תלמידכל 
לאור יים שפגשנו, הח-לימלאים את הדף על אחד מבעמ. תלמידהלפי בחירת 

למידים אם הת .אוהבת ולא אוהבתהחיה : שם החיה, ודברים שההיכרות איתו
. את מה שאמרו כותבתפה, והמנחה -אינם יודעים לכתוב, הם משיבים בעל

הדברים הנחוצים לה. של מחזקים את המסר הכתוב בעזרת ציור של החיה ו
 .החווה, ולצביעהמרכז ציור החיה במקום הפנוי בללוקחים את הדף הביתה 
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חזרה  
 לתוכן
 העניינים



?ייםח-ליבעמהו "בית" עבורי ועבור : לישישמקבץ   

 מה צריך כדי להרגיש טוב בבית?: 1שיעור 

זיהוי מרחב אישי של עצמי ושל אחרים; פיתוח אמפתיה לאחרים דרך היכרות עם הדומה והשונה : מטרות השיעור
 מידע.ביני ובינם; פיתוח מיומנויות התבוננות ואיסוף 

  

 עזרים מיקום פעילות זמן

5 
 דקות

 צופים בסרטון ומשוחחים

כיתה או 
מרכז 

 מבקרים 

 מחשב
 ומקרן

 . 4יים, שיעור ח-לי, מתוך חוסן עם בעקסם העז במקום חדש

 : כמה בתים ראיתם בסרטון? מהם ההבדלים ביניהם? "בית"בנושא  אלות לדיוןש
מה מרגישים כשעוברים האם המילה "בית" מתאימה לתיאור המקומות האלה? 

 קסם בבית החדש שלה בחווה? קשיים עברה  אילולמקום חדש ועוזבים את הבית? 

15 
 דקות

 בית שליה –משחק 

שטח פתוח 
הרחק 
 ייםח-לימבע

חישוקים או 
 אמצעים
אחרים 
על  לסימון

 הקרקע:
גיר, מקלות 

 אבנים או

 .חצי ממספר התלמידיםשווה למספר , במסמנים מעגלים על הקרקע

בתוך זה מזה, אחד מהם טרים מ כמהבמרחק  יםנעמדהזוג -בני, ולזוגותמתחלקים 
החיצוני הזוג -בן. , והשני מחוץ למעגל"הבית שלי"או אישי המגדיר מרחב  מעגל

הזוג -אם בן בלי מילים מסמןתלמיד שבמעגל השהוא בוחר, ולמעגל בקצב תקרב מ
אינו כשהמרחק לא נוח לתלמיד שבמעגל, הוא מתקדם מהר מדי או לאט מדי. 

 ,יותר מפעם אחת לעשות זאתמומלץ " !"עצוראומר מסתפק בסימנים אלא 
 הזוג.-תפקידים בין בנייף ולהחל

הזוג הבין מה ביקשתי ללא מילים? זה היה קל או -: האם בןעוצרים לבררמדי פעם 
יים ח-להאם כשבע"עצור" עזרה לי לשמור על ה"בית" שלי?  אמירתקשה? האם 

 ?מבינים ושאנבסימנים  משתמשרוצה שלא ניכנס ל"בית" שלו הוא 

10 
 דקות

 ייםהח-להבית של בע –הבית שלי 

מחוץ 
למתחם 

 נבחר
 מחצלת

איך  ?למקום הגיעמנין  :מספרת, וטרם פגשההכיתה שיים ח-לבעבוחרת המנחה 
כך -אחר ?אוהב להיותהוא עם מי ? אוהב לעשותהוא מה  ?במקום החדש התאקלם

החדר האהוב עליהם? עם מי הם  ומי גר איתם? מההתלמידים מספרים על ביתם: 
 ? מה חשוב להם שיהיה בבית?לבית האם יש חצר ?חולקים את החדר

בנוי המתחם איך : ביתוחושבים עליו כעל יים הח-לעבמתחם של במתבוננים 
  ?חדר פרטיהאם יש ? שםמי גר ? חפצים, ממה הם עשויים(חלוקה פנימית, ריהוט/)

? איפה מקבלים אורחיםם ש – איפה הסלוןם הבטוח ביותר בבית? איפה המקו
חושבים יחד  זהו בית טוב?אם ה –ולסיכום שחק? ממקום להאם יש השירותים? 

 טוב בביתולהרגיש יים צריך כדי ח-לוגם בע ,צריכים בבית אנוש דבריםעל 
יים הח-לבע, ואילו צריכיםשמים לב אם יש דברים שאנו ; )משחקים, חדר פרטי(

 טלוויזיה(.ו מחשבכגון צריך )אינו 

15 
 דקות

 : מכינים מתנותייםהח-לאורחים בביתו של בע

מחוץ 
למתחם 

 נבחר

 יםגליל
 קופסהו

 כלי חיתוך

 עשב/חציר

פריטי מזון 
לפי 

ההנחיות 
 בדף העזר

יים, איך צריך להתנהג הח-לדיון כיתתי: לאחר שהיכרנו את ביתו של בע
כשמבקרים ב"סלון" שלו )כלומר במקום המתאים לאורחים(? כמה אורחים 

 יכולים להיכנס ל"סלון" יחד? מה כדאי להביא כמתנה?

מכינה מתנה כפי שנהוג הכיתה מתחלקת לקבוצות קטנות, וכל קבוצה 
פי הנחיות בדף הבא )אפשר להכין כמה מתנות ל – דםא-ניכשמתארחים בבית של ב

 מאותו סוג, ואפשר לוותר על אחד הסוגים אם יש מחסור בחומרים או בכלים(.

איך פה מבחוץ וצ כיתהכל ה. "סלון"את המתנה ל יםמביאמכל קבוצה נציגים  3–1
: "השרקן פחד לדוגמההמתרחש. ומתארת את  ,המארח מקבל את המתנה

 " .כשהילדים היו בתוך המתחםלהתקרב למתנה 

סיכום חלופי  מה למדנו היום? לאחר הפעילות מסכמת המנחה את השיעור:
 לילדים גדולים: התלמידים כותבים במחברת אישית מה למדו היום.
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 יִיםחַ -למְכִינִים מַתָנוֹת לְבַעַ  

ן בוֹן, לְשַרְק  ימוֹת לְאַרְנ  נוֹת מַתְאִּ זוֹן שֶבַעַ  הַמַת  יכוֹת מ  סְתַתְרוֹת חֲתִּ ה מִּ נ  ל מַת  ה. בְכ  ים אֵינוֹ מְקַבֵל הח-לאוֹ לְחֻלְד  יִּ

זוֹן בַעַ -בְדֶרֶךְ יעַ לַמ  ל, וּכְדֵי לְהַגִּ ת, בְדֶרֶךְ שֶמְ הח-לכְל  תְאַמֵץ קְצ  רֵךְ לְהִּ צְט  ים יִּ מוּש יִּ ים שִּ נוֹת עוֹשִּ ל הַמַת  עַנְיֶנֶת אוֹתוֹ. בְכ 

תוּךְ קַרְטוֹן  ים לְחִּ יךְ כֵלִּ רִּ לֵט, וְצ  ילֵי נְיַר טוּא  גְלִּ ם. –בִּ רַיִּ סְפ  ח מְשֻנֶנֶת וּמִּ טְב  ין מִּ  סַכִּ

ים  ימִּ ים מַתְאִּ אִּ ים קְרוֹבוֹתהַמְזוֹנוֹת הַב  תִּ ים לְעִּ נוֹת שֶנוֹתְנִּ ים) לְמַת  לִּ ד הֶע  מְיחֻ  יר, נַעְנַע, (בִּ מִּ הּ, ש  ר  ילְי ה, כֻסְב  : פֶטְרוֹזִּ

לְפֵל י רֹ  פְפוֹן, פִּ ה, מְל  ה יְרֻק  ה(, אֲפוּנ  ה )לאֹ עֲגלֻּ  י, חַסּ  שוּא )כֵהֶה(.סֵלֵרִּ ר, קִּ  ק, שֻמ 

קוֹת  יֵש תֵתיְר  צוּי ל  י שֶר  ים רְחוֹקוֹת: גֶזֶר, בְרוֹקוֹלִּ תִּ ים רְחוֹקוֹת,  ,רַק לְעִּ תִּ תֵת גַם פֵרוֹת, אַךְ רַק לְעִּ ר ל  כְרוּב, תֵרֵד. אֶפְש 

נ   נ  ס, ב  ה: תַפוּחַ, אַג  ב  ה ע  פ  י קְלִּ ים וּבְלִּ ינִּ י גַרְעִּ יחַ, פֵרוֹת יַעַר, בְלִּ י, אֲפַרְסֵק, מַנְגוֹ. מֵלוֹןה, אֲבַטִּ יוִּ  , קִּ

יף  ר לְהוֹסִּ ל הַמְזוֹנוֹת אֶפְש  יםלְכ  ימִּ יר אוֹ עֵשֶב הַמַתְאִּ צִּ יםהח-ללְבַעַ  ח  תְנוּ אַךְ, יִּ ה  שוּם אַל תִּ ימ  רְשִּ א ב  מְצ  זוֹן שֶאֵינוֹ נִּ מ 

יאוּת בַעַ  בְרִּ ן לִּ הְיוֹת מְסֻכ  לוּל לִּ י הוּא ע  ים. הח-להַזוֹ, כִּ  יִּ

 

 

 

  

 גָלִיל הַפְתָעוֹת

יל  לִּ צֶה שֶל ג  ים ק  ילִּ נְיַר מַשְחִּ

לֵט יצֹר  טוּא  ף כְדֵי לִּ יל נוֹס  לִּ עַל ג 

שְתַמֵש מֵראֹש  ר לְהִּ רֹךְ )אֶפְש  יל א  לִּ ג 

יל לִּ רֹךְ(.  בְג  זוֹן א  יכוֹת מ  ים חֲתִּ עוֹטְפִּ

ד יר אוֹ בְעֵשֶב מְיחֻ  צִּ ים  בֶח  יסִּ וּמַכְנִּ

ילהַכֹל יַחַד לְתוֹךְ  לִּ ים אֶת מְחֹ . הַג  רִּ ר 

יל  לִּ ים יְבַצְבְצוּ  כְדֵיהַג  לִּ שֶע 

ים ים אֶת  מֵהַחֹרִּ ה. סוֹגְרִּ הַחוּצ 

ה,  יכ  עוּת מְעִּ יל בְאֶמְצ  לִּ קַצְווֹת הַג 

זוֹן לאֹ יֵצֵא בְקַלּוּת.  כְדֵי שֶהַמ 
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 כַדוּר מִשְחָק

ים  לֵט מְסַמְנִּ יל נְיַר טוּא  לִּ עַל ג 

עוֹת בְרֹחַב  יטַב  חֵצִּ ם ו   שְנַיִּ

ל טַבַעַת  ים כ  ים. מְנַסְּרִּ ימֶטְרִּ סֶנְטִּ

ין מְשֻ  ךְ בְסַכִּ נֶנֶת עַד שֶנוֹצַר חֲת 

ים אֶת הַטַבַעַת.  ז גוֹזְרִּ יל, וְא  לִּ בַג 

ים טַבַעַת אַחַת לְתוֹךְ טַבַעַת  יסִּ מַכְנִּ

ים  יסִּ ל שֶנוֹצַר מַכְנִּ ל  אַחֶרֶת, וּבֶח 

ים הַכֹל  יסִּ זוֹן. מַכְנִּ יכוֹת מ  חֲתִּ

ר כַדוּר  ךְ נוֹצ  ית, וְכ  ישִּ לַטַבַעַת הַשְלִּ

ם הַפְ  ה בְתוֹכוֹ.עִּ ע   ת 

 מַגַש מַתָנָה

ים   ה מְסַמְנִּ עַל קֻפְסַת קַרְטוֹן קְטַנ 

תוּךְ בְגֹבַהּ ה קַו חִּ ים   שְמוֹנ  ימֶטְרִּ סֶנְטִּ

ים  ה. מְנַסְּרִּ ית הַקֻפְס  מֵעַל תַחְתִּ

ים  ךְ וְגוֹזְרִּ ין מְשֻנֶנֶת חֲת  בְעֶזְרַת סַכִּ

יא  ךְ שֶהִּ ה כ  ית הַקֻפְס  אֶת תַחְתִּ

ש  נֶהֱפֶכֶת ים עַל הַמַג  ש. מְפַזְרִּ לְמַג 

זוֹן,  יכוֹת מ  ים  חֲתִּ מִּ זוֹן ש  וּמֵעַל הַמ 

י ה זֶה לְצַד גְלִּ יד  לֵט בַעֲמִּ לֵי נְיַר טוּא 

יעַ   – זֶה ם כְדֵי לְהַגִּ יז אוֹת  זִּ יךְ לְה  רִּ צ 

זוֹן.  לַמ 

 גָלִיל הַפְתָעוֹת

 כַדוּר מִשְחָק

 מַגַש מַתָנָה 

 

ים ימִּ יר אוֹ עֵשֶב מַתְאִּ צִּ  ח 

םסַרְגֵל,  רַיִּ סְפ  ין מְשֻנֶנֶת, מִּ רוֹן, סַכִּ פ  ה עִּ ימ  רְשִּ ים מֵה  דִּ ים מְיחֻ  לִּ  מַאֲכ 

ה   כַמ  שוּי מִּ יל הֶע  לִּ ג 
צֶה   ים שֶהַק  ילִּ גְלִּ
ס זֶה   כְנ  הֶם נִּ שֶלּ 

זֶה  ב 

לוֹש   ש  שוּי מִּ כַדוּר הֶע 
עוֹת שֶהֻשְחֲלוּ זוֹ עַל זוֹ  טַב 

ית   תַחְתִּ ש מִּ מַג 
ן ט  ז ק   אַרְג 



 ?ייםח-לימהו "בית" עבורי ועבור בע: לישישמקבץ 

 ?ובעיני חיות אחרות נומשפחה בעיני יהמ: 2שיעור 

דם וחיי שבי א-ניהיכרות עם צרכים משפחתיים של חיות מכמה מינים; הבנה שקשר חברתי עם ב: מטרות השיעור
 .אינם מהווים חלופה ראויה לאורח חיים טבעי; טיפוח אמפתיה לאחרים

 עזרים מיקום פעילות זמן

10 
 דקות

 צופים בסרטון ומשוחחים

כיתה או 
מרכז 

 מבקרים 

 מחשב
 ומקרן

עשוי להימשך קשר מבוגרים אחרים שידאגו להם, והלילדים זקוקים להורים או 
 אחרים:קשרים משפחתיים בחיות ממינים אחרים עשויים להיות . כל החיים

 .(5, יחידה ג–בכיתות ל מתוך חיות איתנו) אצל חיות שונותהשקעה הורית 

קשרים משפחתיים חזקים? מה עושה יש בכל המינים בטבע  שאלות לדיון: האם 
 הורה שהגור או הגוזל חשובים לו?

10 
 דקות

 קמים אם מסכימים –משחק 

שטח פתוח 
הרחק 
 ייםח-לימבע

 מחצלת

דף עזר 
מודפס 
 למנחה

צרכים על  משפטים שאנשים אומרים)הדף הבא( מדף עזר  המקריאהמנחה 
ממקומו אם הוא חושב קם . כל ילד מיניםכמה מיים ח-לימשפחתיים של בע

 . לאחר כל משפט המנחהשגויהמשפט לדעתו במקומו אם , או נשאר שהמשפט נכון
. , והתלמידים מוזמנים לשקול מחדש את תשובתםמדף העזר מידע מוסיפה פרטי

 .משפטים משלהם תלמידים יכולים להוסיף

5 
 דקות

 על מה חושבים כשאומרים "תרנגולת"?

מחוץ 
למתחם 

או ליד  נבחר
יים ח-ליבע

 יםנבחר

 מחצלת

עבה נייר 
 2Aבגודל 

או חצי 
 גיליון

(70x50) 

 טוש

חוות ההצלה. אם משפחת תרנגולות ב נוכחותכל הפעילות עד סוף השיעור תלויה ב
 הפעילות למין זה.כל יש משפחה ממין אחר, יש להעביר את אך פחה כזו שאין מ

התלמידים , ועיגול באמצע הדףתוך "תרנגולת" בכותבת את המילה  המנחה
שהם כדעתם אילו מילים עולות במבקשת מהם לומר המנחה  ה.מתקבצים סביב

 האסוציאציות שנאמרואת  סביב המילהכותבת , ו"תרנגולת"שומעים את המילה 
 יש להשאיר מקום ריק בשולי הדף. .)"שמש אסוציאציות"(

10 
 דקות

 מכירים משפחת תרנגולות בחווה

מחוץ למתחם 
נבחר או ליד 

יים ח-ליבע
 יםנבחר

 מחצלת

 ההוריםהמנחה מאיפה הגיעו  אומרת התצפיתלפני משפחת תרנגולות. בצופים 
 :הצופות ומדווחות על מה שראו ,קבוצותמתחלקים לשלוש  .צאצאיםמהו גיל הו

 המראה החיצוני של בני המשפחה.מתארת את  1קבוצה 

 מספרת מה בחרה המשפחה לעשות בזמן התצפית. 2קבוצה 

 .ויריבויותמזהה עם מי בחרו בני המשפחה להיות ומנסה לזהות חברויות  3קבוצה 

כגון: תכונות אופי  בעלי משמעות משפחתית,תגליות פרטי מידע מוסיפה להמנחה 
בתוך המשפחה, ים )טובים או רעים( מיוחדיחסים ייחודיות של בן משפחה נבחר, 

 סכנה.יא מזהה המה היא עושה כשוהאם לאפרוחים למצוא אוכל,  תכיצד מסייע

10 
 דקות

 חושבים מחדש על "תרנגולת"

מחוץ 
למתחם 

 נבחר

גיליון 
מפעילות 

 לעיל

פתקים 
דביקים 

ומקל דבק 
 מוצק

טושים או 
 צבעים

שומעים את הם כשדעתם עולות בהילים ממבקשת שוב מהתלמידים לומר המנחה 
 תלמידכל  .עם משפחת התרנגולות היכרותהלאור הפעם  – המילה "תרנגולת"

 .את מה שעולה בדעתועליו לכתוב או לצייר כדי  מקבל פתק )פתקית, ממו( דביק

)אם הדביקות  הניירת הפתק שלו על מדביק או 3מפעילות גיליון ל ניגשתלמיד כל 
סביב הטקסט שכבר . הפתקיות מודבקות של הפתק נפגעה, נעזרים במקל דבק(

 תר סביב המילה "תרנגולת".יוגדול מעגל שני וכתוב על הגיליון, וכך נוצר 

סיכום חלופי לילדים  מה למדנו היום? לאחר הפעילות מסכמת המנחה את השיעור:
 גדולים: התלמידים כותבים במחברת אישית מה למדו היום.

 25עמ' ―  ג–אשיעור לכיתות  מערכי 18 :לחיות איתם― וחיה  אדםמכון 
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 צרכים משפחתיים במינים שונים

 

  
 דברים שאנשים אומרים  

 

יכולים לטפל מצוין  ילדים "
 נים"ארנבום של גוריב

 

 

"שרקניות מטפלות בגורים שלהן  
 "עד גיל חודש וחצי

 

 

"כדאי לאמץ נחש כי הוא זקוק  
 למשפחה אוהבת"

 

 

כדי שכלב ילמד לשחק עם  "
כלבים אחרים הוא צריך לשחק  

הראשונים  בחודשיםעם כלבים 
 "לחייו

 

להיות חיים טובים  "לעגל יכולים 
 גם בלי האימא שלו"

 

 

"ילדים לא זקוקים למבוגרים 
שמתערבים בחייהם ואומרים 

 להם מה לעשות"

 

 

"ברווזה מטפלת באפרוחיה  
 במשך כל חייהם"

 

 

"אפרוחים שומעים את  
הקרקורים של אימם כשהם  

 "עדיין בביצה

 תיקונים והרחבה  

ילדים אוהבים לגעת בגורים ולהחזיק אותם, אך גורי   לא נכון!
ארנבונים צריכים דווקא מגע מועט במיוחד. בטבע האם  

משאירה את הגורים לבד בקן מיוחד ומיניקה אותם רק פעם 
האם מנהלת את  ביממה בשעת לילה מאוחרת, בחלב מיוחד.

 יציאת הגורים לעצמאות בדרך הדרגתית שקשה לאדם לחקות.

הגורים נולדים מפותחים מאוד: עם פרווה ועיניים   !ערך... בנכון
פקוחות, וכבר ביום הראשון הם אוכלים מזון מוצק. הם  

שבועות, ומתנהגים באופן   6–3מפסיקים לינוק בהדרגה בגיל 
שבועות. למרות זאת הם נחשבים לבוגרים רק  7–6עצמאי בגיל 

 לאחר כמה חודשים.

אומנם בנחשים מכמה מינים התגלה קשר בין האם  לא נכון!
לצאצאיה, ויש גם נתונים על קשרים חברתיים בין נחשים, אבל  

-ההתנהגות של בנימהגוף וההתנהגות של נחשים שונים מהגוף ו
אדם עד כדי כך שקשר עם אדם אינו יכול להתאים לנחש. הנחש  

 .אינו זקוק לאדם לידו, ובטח שלא למגע מיד אדם

בחייו של כלב נחשבים לתקופה המכריעה   12–3השבועות  נכון!
בפיתוח הכישורים החברתיים שלו, ואם הוא לא עובר בתקופה זו  

חוויית משחק טובה עם כלבים אחרים, הוא לא יידע לשחק עם  
כלבים בבגרותו. אולם היחס של כלב לכלבים אחרים ממשיך 

 להתפתח גם בהמשך חייו.

יונקים ומקבלים מאימם ליקוקים וקרבה במשך  עגלים לא נכון!
משנה, אפילו אחרי שכבר נולד עגל   יותרתקופה העשויה להימשך 

חדש. הזכרים מתנתקים מהאם במהלך שנת חייהם השנייה,  
 ואילו הנקבות עשויות להישאר איתה באותו עדר כל חייהן.

ילדים קטנים תלויים לגמרי בהורים או במבוגרים  לא נכון!
גם כשהילדים גדלים הם ממשיכים להיעזר עד בגרותם   .אחרים

במבוגרים שטיפלו בהם בינקותם. קשר כזה קיים בכל התרבויות  
 האנושיות.

ברכיות )ברווז בר מהמין הקרוב ביותר לברווז הבית(   לא נכון!
  –עוזבות את האפרוחים שלהן אחרי שהאפרוחים מסוגלים לעוף 

שבועות בערך, ולפעמים אפילו קודם לכן.   7כשהם בני 
 האפרוחים מסוגלים להסתדר לבד עוד לפני שהם עפים.

ם לפחות שבוע לפני שהם בוקעים  אפרוחים שומעים ולומדי !ןנכו
למשל לזהות את אימם ולהגיב היטב לקריאות הזמנה לאכול   –

ולקריאות אזהרה מסכנה. הם אפילו מחליפים קריאות עם 
רמם כשהם עדיין אי  ים בביצה.  עוּב 

 26עמ' ―  ג–אמערכי שיעור לכיתות  18 לחיות איתם:― מכון אדם וחיה 
 מהי משפחה בעיניך ובעיני חיות אחרות?: 2? שיעור ייםח-לימהו בית עבורי ועבור בע: שלישימקבץ ל  2דף עזר 



?ייםח-לימהו "בית" עבורי ועבור בע: לישישמקבץ   

 ?מאיפה באתי ולאן אני שייך: 3שיעור 

חידוד ההבחנה בין תנאי שבי לתנאים ; אחדים מיניםחיות מהיכרות עם צרכים משפחתיים של : מטרות השיעור
 .יםאמפתיה לאחר טיפוחחלופה ראויה לאורח חיים טבעי; ים מהוו םאינחיי שבי וחברת אדם שבכך טבעיים והכרה 

 עזרים מיקום פעילות זמן

10 
 דקות

 צופים בסרטון ומשוחחים

כיתה או 
מרכז 

 מבקרים 

 מחשב
 ומקרן

 .(5, יחידה ג–בכיתות ל מתוך חיות איתנו) משפחה חלופית בחוות ההצלה

דם א-ניללא אימו ובלי המשפחה שלו? האם ב עגלהרגיש סנואו ה מהשאלות לדיון: 
דם? א-ניחסר לו בסביבת בהוא קיבל ומה מספקת עבורו? מה  "משפחה"מהווים 

פי -על-, אףאחר משפחהבן או  הוא כמו אחבעיניכם האם גם לכם יש מישהו ש
  ?קרוב אליכם קרבת דםו שאינ

15 
 דקות

 יים ומדוע הוא פה?הח-למנין הגיע בע

מחוץ 
למתחם 
 תוכים

קובייה 
צבעונית 
 ה)מדבק

 בצבע אחר
 על כל פאה(

עזר  דף
מודפס וגזור 

מראש 
 לכרטיסיות

לעורר יש ו "הטבעי"מקומו להציג את השבי כאין  ,שבוייים ח-לכשפוגשים בע
סיפור החיים של תוכי למשל, אפשר להכיר את . הוא שםתהיות מדוע בתלמידים 

 . )הדף הבא(דף עזר שנגזר מראש מ משחק "היכרות בקלפים"הבעזרת  בחווה

וקובייה  כרטיסיות עם שאלות בצבעים שונים, ובתוכו במעגל יושבתהקבוצה 
 התלמידבקובייה  הוגרלשאת הקובייה, ולפי הצבע נבחר זורק תלמיד . צבעונית

קוראים את השאלה התלמידים או המנחה מרים קלף עם שאלה בצבע תואם. 
, וכן נבחרהמסוים של התוכי מוסיפה מידע עהמנחה עליה. שוחחים ומ לקבוצה
 כללי מתוך דף העזר.מידע 

10 
 דקות

 מה מרגישים בסביבה זרה?

בשטח 
פתוח, הרחק 

-לימבע
 ייםהח

שני פתקים 
עם משימות 

 כתובות

 שעון עצר

 וכי בביתמרגיש ת מהלעומת זאת ומה מרגישים כשנמצאים במקום זר? משתפים: 
 ?מנקודת מבטו ים הדבריםאיך נרא, אך את חברתנובקש אולי הוא מ ?כלובבאו 

 "התוכים". "ילדיםולקבוצת "  "תוכים" את הכיתה לקבוצת תחלקמהמנחה 
לבצע את המשימות כתוכים בלבד: מותר להיעזר בידיים רק ככנפיים,  יםיכול

 משימה סודית יםמקבל "התוכים" .בלבד תוכיםהשמיע קולות של מותר לו
 "התוכים"ונציג  ,פתקית אחת בכל יד מחביאההמנחה . תובה על פתקית נפרדתהכ

בחרו חפץ מעניין במרחב ובקשו מקבוצת הילדים א( . המשימות הן: בוחר יד
 להיות בשקט.נסו לגרום לקבוצת הילדים לשבת על הקרקע וב(  ;להביא לכם אותו

כדי שכל  תפקידים ןביניהמחליפות הקבוצות  .ותמוגבלת לשלוש דקכל משימה 
 . קבוצה תתנסה בשני התפקידים

המנחה מסכמת בתפקיד התוכים? מה הרגשתם המנחה: שואלת בתום הפעילות 
שההתנסות של אנשים בהתחזות לתוכי )"להיות תוכי"( מאפשרת להרגיש עד כמה 

להשתמש בגוף , וכשאי אפשר קשה לתקשר בשפה לא מוכרת עם מישהו ממין אחר
 תוכים שאנו פוגשים פה בכלוב.ים ורוצים. כך עלולים להרגיש גם הכמו שרגיל

10 
 דקות

 "הסיסמאות שלנו" – אנו יכולים להשפיע

כיתה או מרכז 
 מבקרים

נייר עבה בגודל 
A3  או רבע

( 50x35גיליון )
לפי מספר 

או  קבוצותה
 זוגותה

טושים או 
 צבעי פנדה

 : "כיצד נוכל לעזור לתוכים?"גיליוןמראש במרכז כל כותבת המנחה 

: , וכל זוג/קבוצה עובד על גיליון נפרדבוצות קטנותאו לק לזוגותהכיתה מחולקת 
 – לתוכים שחיים בכלובהמבטאת אפשרות לעזור  הסיסמממציאים וכותבים 

"לא קונים תוכים", "כלוב )למשל:  תוכים מסוימים בחווה או תוכים באופן כללי
", "אף תוכי לא אוהב להיות לבד", זה את זההוא לא בית לתוכי", "תוכים צריכים 

מקשטים את ____"(. לבית של "____ צריך שנהיה לידו בשקט", "לא נכנסים 
 הכרזה.

סיכום חלופי לילדים  מה למדנו היום? לאחר הפעילות מסכמת המנחה את השיעור:
 כותבים במחברת אישית מה למדו היום. גדולים: התלמידים

 27עמ' ―  ג–אשיעור לכיתות  מערכי 18 :לחיות איתם― וחיה  אדםמכון 
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 סיפורו של תוכי –היכרות בקלפים  

 
 

 

  

 28עמ' ―  ג–אמערכי שיעור לכיתות  18 לחיות איתם:― מכון אדם וחיה 
 ולאן אני שייך?מאיפה באתי : 3? שיעור ייםח-לימהו בית עבורי ועבור בע: שלישימקבץ ל  1דף עזר 

 CalinMadescu | Shutterstockצילום: 

 מֵאֵיפֹה _______ הִגִיעֲַ לְכָאן? עֲִם מִי _______ מַעֲֲדִיף לִהְיוֹת?

ם? ה לְשַחֵק אִתְּכֶּ ה אוֹ לאֹ רוֹצֶּ  מַדּוּעֲַ _______ רוֹצֶּ

לוֹ? בַע? הַאִם _______ יָכוֹל לָעוּף בַסְבִיבָה שֶּ כִים כְמוֹ _______ חַיִּים בַטֶּ  אֵיפֹה תֻּּ

ת _______? ת הַכְלוּב וּלְשַחְרֵר אֶּ  הַאִם כְדַאי לִפְתֹּחַ אֶּ

 mariokinhed | Shutterstockצילום: 

 Manzooranmai | Shutterstock: איור

 Vyaseleva Elena | Shutterstockצילום: 

 Jiri Hrebicek | Shutterstockצילום: 

 Tonktiti | Shutterstockצילום: 



  

  

  

 לדוגמהתשובות  – סיפורו של תוכי 

 
   

יפֹה _______ הִגִיעַ לְכָאן?                אֵּ   מֵּ

  

 עִם מִי _______ מַעֲדִיף לִהְיוֹת?

 29עמ' ―  ג–אמערכי שיעור לכיתות  18 לחיות איתם:― מכון אדם וחיה 
 מאיפה באתי ולאן אני שייך?: 3? שיעור ייםח-לימהו בית עבורי ועבור בע: שלישימקבץ ל  2דף עזר 

המתאימה לחיים בבית, אך  ת מחמד יחי ואשתוכי הרבים מאמינים 
מגיעים   ו ______. תוכים כמלמעשה תוכי בבית הוא חיית בר בכלוב

בתים שלא הצליחו לספק להם את  מלחוות ההצלה מחנויות חיות או 
בדרכים חיי השבי פוגעים בתוכים . כחיות בר מה שהם צריכים

עד כדי כך שלא היה לו כלוב קטן ב חי ה, ______דוגמ. לשונות
מרוב שיעמום ותסכול הוא ניסה לכרסם את הסורגים   מקום לעופף.

אבל סיפרו  ______,אנחנו לא יודעים בן כמה  .ותלש לעצמו נוצות
קנו אותו   – שנים אצל משפחה שלא רצתה בו יותר 10לנו שהוא גדל 

  –)התוכים הקטנים ביותר  מהי תוחלת החיים של תוכיבלי לבדוק 
, ותוכים בינוניים וגדולים עשויים 15עשויים להגיע לגיל  –תוכונים 

אחרי סבל  שנה ויותר(. ______ 60להאריך חיים כמעט כמו אדם, 
כשהגיע אלינו האנשים המוכרים ואת הסביבה המוכרת. שאיבד את 

 .מאוד עצובנראה זז. הוא  לאלא אכל ושכמעט 

. תוכונים בטבע בלהקותבטבע  שאנו מכירים בשבי חיים תוכיםכל ה
חיים בלהקות המונות מאה ואפילו רבבות פרטים יחד. גם תוכים 

בישראל נפוצים  תוכים חופשיים  . החיים בלהקות קטנות אינם לבד
דררה מצויה ותוכי נזירי; רק לעיתים נדירות הם לבד,  –משני מינים 

וכשהם עפים הם קוראים זה לזה. התוכים מכירים זה את זה, ובתוך  
הלהקה יש קשרים קרובים יותר ופחות, ויש תוכים בעלי מעמד גבוה 
יותר או פחות. במינים רבים התוכים מחפשים מזון בלהקה קטנה, 

ונית. כשתוכי מבודד בשבי, ולקראת ערב מתקבצים יחד ללינה המ
אדם כתחליף לא מספק לחברת תוכים.  -הוא מחפש חברה של בני

זה  ך קרבה של אדם האהוב עליו במיוחד, אלפעמים מבקש  ______
לאמץ לו חבר בן מינו. אנו מנסים לכן אנו מחפשים ו לא מספיק לו

לא תוכי שזקוק לבית טוב יותר ולא לקנות תוכי, אבל זו משימה 
 י אנשים רוצים למכור תוכים ולהרוויח כסף על חשבונם.קלה כ

יפֹה כִים אֵּ בַע? תֻּ  כְמוֹ _______ חַיִים בַטֶׁ

 
רוב התוכים בטבע חיים באזורים טרופיים, כלומר בתנאי חום, גשם  

רב ויער. כמה מינים אחרים הנפוצים בשבי, כגון תוכון ונימפית  
מצויצת )קוקטיל( חיים באזורים יבשים באוסטרליה. באירופה 

וברוב אסיה ואמריקה הצפונית אין תוכים בטבע. התוכים החיים 
הצפונית הם צאצאי תוכים  בטבע בישראל, באירופה ובאמריקה

שברחו מכלובים. אם כן רוב התוכים המוחזקים בשבי נאלצים 
לחיות באקלים קר יותר מהאקלים המתאים להם. בטבע רוב 

אפילו   –התוכים חיים או לפחות לנים בעצים גדולים וסבוכים 
תוכים באזורים יבשים. התוכים בוחרים לעצמם מזון מתוך מגוון  

ם בוחרים לא רק את מין הצמח אלא גם את  גדול של צמחים, וה
תנאים כאלה אינם חלקי הצמח המדויקים, כגון עלים צעירים בלבד. 

 קיימים בשבי, אפילו בחוות ההצלה שלנו.

לתוכים לעופף במשך שנייה או פחות, מאפשרים רוב הכלובים 
ובעצם רק לזנק ממקום עמידה אחד לאחר. אפילו הכלובים הגדולים 

ראים "כלובי תעופה" מאפשרים לתוכי לעוף כמה עשרות ביותר שנק
מטרים, לכל היותר. בטבע התנאים אחרים לגמרי. אומנם רוב  

התוכים אינם נודדים, אך בכל יום הם מעופפים כמה קילומטרים 
בחיפוש מזון. מוקדם בבוקר ולפנות ערב הם גם עפים קילומטרים 

וצתית לאתרי  ואף עשרות קילומטרים ברציפות מאתר הלינה הקב
ובחזרה. בישראל אפשר לראות דררות מצויות עוברות כך   –האכילה 

בין יישובים שונים במהירות של מכונית בעיר. תוכים כאלה עפים 
בבת אחת מרחק של אלפי כלובים לפחות! תעופה רציפה כזו היא 

תנועה אחרת לגמרי מתעופה בכלוב, כמו שלקום מהכיסא למקרר זו  
חצי מרתון. אם כן כשרואים כאן את ______   תנועה אחרת מריצת

 ?פורש כנפיים, האם הוא באמת עף

לּוֹ?  הַאִם _______ יָכוֹל לָעוּף בַסְבִיבָה שֶׁ

ק אִתְכֶׁם? ה לְשַחֵּ ה אוֹ לאֹ רוֹצֶׁ  מַדוּעַ _______ רוֹצֶׁ

 

ת _______?הַאִם כְדַאי  ר אֶׁ ת הַכְלוּב וּלְשַחְרֵּ  לִפְתֹחַ אֶׁ

, בוחר להתקרב אלינו ולשבת לנו על הכתף ______אולי כיף לנו ש
מחפש את  אבל אפילו כשהוא ואולי מתסכל שהוא לא מעוניין בנו. 

חברתנו, הסיבה לכך איננה קשר טוב בינינו אלא מחסור בחברה של 
. עדיף להיות עם תוכיםמהוא  ,אפשרות לבחוריש לו אם  תוכים;

תוכים בטבע מטפלים בצאצאים שלהם זמן רב, כשנה ויותר בתוכים 
הגדולים. אם הפרידו גוזל בכוח מהוריו, הציפור הצעירה מחפשת 

כדי שיתקרב אליהם   צים "תוכי האכלת יד"יש אנשים שרותחליף, ו
אדם נוגעים בתוכי -מרוב מחסור ותסכול. בגיל מאוחר יותר, כשבני

זוג. אבל אדם הוא -זוג או לבת-מבודד, הוא מחפש באדם תחליף לבן
-הוא לא יודע ולא יכול להיות הורה או בן –תמיד תחליף גרוע לתוכי 

א היה גוזל, האם הייתה אפשרות לבחור כשהו ______אם לזוג. 
או שהוא היה מעדיף  ,הוא היה רוצה לקבל אוכל מידיהם של אנשים

 להישאר עם ההורים שלו?

סביבה הטבעית שלו, לתוכי הוא בהמתאים והטוב ביותר המקום 
עם בחופשיות, לבחור מה הוא עושה ולהיות לעוף הוא יכול שם 

פשוט.  אבל כשהתוכי נולד וגדל בשבי המצב אינותוכים כמוהו. 
  כל אבל, חיים בטבע הם החיים הטובים ביותר לתוכיהאומנם 
טבע של ארצות רחוקות שייכים לבישראל בשבי המוחזקים התוכים 

שרוד אם הם ישוחררו, לחלקם יהיה קשה ל .ולא לטבע של הארץ הזו
  –המקומיות לגרום נזק לחיות הבר  יםעלולבטבע הישראלי, וחלקם 

  ______ ממילא תוכי כמו. למשל לקחת מהן מזון או מקומות קינון
הוא לא יכול להסתדר בטבע אפילו בארץ גדל כל חייו בכלוב ו

מתאימה לו. הוא לא חזק מספיק בשביל לעוף למרחקים ארוכים, 
אדם שרוצים להזיק לו, הוא לא  -ומבניהוא לא יודע לברוח מטורפים 

, עם תוכים אחריםוקשה לו להתחבר מזון יודע איך למצוא לעצמו 
 .בטבע לא יצליח לשרוד לבדו______ לכן  אם יש בסביבה.



?ייםח-לימהו "בית" עבורי ועבור בע: לישישמקבץ   

 אחריות לכל החיים –אימוץ : 4שיעור 

יים ח-ליבעתנאים הדרושים לכמה יים; הכרת ח-לאימוץ בעהנלווים לאחריות : הכרת כמה תחומי מטרות השיעור
 .טיפוח אמפתיה לאחרים בית;חוות הצלה וגם בב

 

 עזרים מיקום פעילות זמן

10 
 דקות

 צופים בסרטון ומשוחחים

כיתה או 
מרכז 

 מבקרים 

 מחשב
 ומקרן

חלט לאמץ ווהוא זוכר כיצד ה ,ייםח-לבעבבית האם למישהו יש   דיון מקדים:
? האם מסכימיםיים אבל ההורים לא ח-לאותו? האם מישהו רוצה לאמץ בע

 בית אחר?העברתם אותו ליים בבית אך ח-ללמישהו היה בע

 .(5, יחידה ג–בכיתות ל מתוך חיות איתנו) ואימוץמשפחה 

שאלות אינה קלה, ולפני כן צריך לענות על יים ח-לההחלטה לאמץ בע :סיכוםל
 הסבר עם להוריםלהשלמת הפעילות שולחים . , בשיתוף המשפחה כולהרבות
אימוץ לפעילות משפחתית בנושא  (5, יחידה ג–בכיתות ל מתוך חיות איתנו) קישור

   יים למשפחה.ח-לבע

5 
 דקות

 איך החלטנו לאמץ את ______

מחוץ 
למתחם 

נבחר )רצוי 
מתחם 
 תוכים(

 מחצלת

שיעור מהלחזור לתוכי בחוות ההצלה; כדאי יים הח-ליל אחד מבעמספרת עהמנחה 
יים הגיע ממנו הח-להמנחה מספקת מידע על התנאים ששררו במקום שבע .הקודם

זה  המקומותלדמיין את שני תבקשים מהתלמידים ועל התנאים בחוות ההצלה, ו
בחוות ההצלה הייתה יים הח-לקלוט את בעלההחלטה האם : החליטלומול זה 
 : מנחות שאלות ?נכונה

, והוא נזקק בדחיפות לוטוב  אינובמקום שנמצא  ______ האימוץלפני  האם .1
  למקום חדש? מה לא היה טוב שם?

 ?, מטורפים ומאנשיםתאונותמ – מקום בטוח עבורובחוות ההצלה האם יש  .2

 ?והאם יש בחוות ההצלה חברה מתאימה ל .3

 ?תנועה מספיק, ובעיקר מרחב תעופההאם יש לו מרחב  .4

 ?ודומה לסביבה הטבעית שלומגוונת סביבה ההאם  .5

10 
 דקות

 החבילה עוברתמשחק: 

מחוץ 
למתחם 

 נבחר

ים דפ
שהוכנו 
 מראש

 קופסה
לאכסון 

 יםדפה

זקוק  ______ אצלנו כל מה שיש לבדוק אם נועד ש –המשחק את מראש מכינים 
 – חבילהומעבירים ביניהם  התלמידים יושבים במעגל .שקטהיקה זמוברקע  .ול

תלמיד הו יקה נפסקתזמדי פעם המו. שמילים כתובות עליהם דפים ובה קופסה
חוות אם ואומר  ןהעליומקריא את הכתוב בדף , אותהאצלו פותח שהחבילה נעצרה 

ן,  :למשל) דףל______ את מה שכתוב ב ספקיכולה לההצלה  זוֹן מְגֻוּ  טוּחַ, מ  קוֹם ב  מ 
ה שֶל חַיוֹת  ים, חֶבְר  ם זוֹרְמִּ ים, מְקוֹר מַיִּ יִּ ם נְקִּ ים מְעַנְיְנוֹת, מַיִּ כִּ דְר  זוֹן בִּ גַת מ  הַש 

ה יצ  ב לְרִּ ים וַ  דוֹמוֹת, מֶרְח  חִּ רוּת לְטַפֵס, צְמ  ה, אֶפְש  תְעוּפ  יםאוֹ לִּ קִּ שְח  ים, מִּ פִּ  (.עֲנ 

20 
 דקות

 משפרים את הבית של ______

כיתה או 
מרכז 

 מבקרים

החומרים 
המופיעים 
בשני דפי 

העזר הבאים 
)או חלקם, 
לפי בחירת 

 המנחה(

. בחוות ההצלה החיים של ______ בתנאימה צריך לשפר במשחק הקודם גילינו 
המאפשרות פעילויות פשוטות שיפור המבוססות על הצעות יש הבאים  העזר פיבד
ההצעות במסגרת שיעור אחד ) שבייים בח-ליבעהחיים של איכות ב משמעותייפור ש

 .(, כגון שטח תעופה מוגדל וצפיפות מופחתתשיפורים יסודיים יותראינן מחליפות 

, וכל קבוצה מתמקדת בפעילות אחת ת הכיתה לשתי קבוצותאמחלקת המנחה 
למתחם התוכים התוצרים  . הוספתה במשחק הקודםתהתגלעל בעיה שהעונה 
 תלמידים למתחם.ללא כניסת י איש צוות, יד-עלתיעשה 

סיכום חלופי לילדים  מה למדנו היום? לאחר הפעילות מסכמת המנחה את השיעור:
 גדולים: התלמידים כותבים במחברת אישית מה למדו היום.

 30עמ' ―  ג–אשיעור לכיתות  מערכי 18 :איתםלחיות ― וחיה  אדםמכון 

https://lo.cet.ac.il/player/?document=be06efca-d071-45f3-98ec-d7be28d6a472&language=he#pageId=page_11
https://lo.cet.ac.il/player/?document=9cd4d2e7-cb88-4b60-9615-0b683921da41&language=he#pageId=page_2&documentId=9cd4d2e7-cb88-4b60-9615-0b683921da41


 הכנת אביזרים לשיפור איכות החיים של תוכים 

-לימפיות מצויצות )קוקטילים(. אם בוחרים להתמקד בתוכים ממין אחר או שיש בכלוב בעיההנחיות מותאמות לתוכונים ולנ
ם להשגת הם מספקים דרכי: ההעשרה שלהלן מבוססים על מזוןאמצעי  יים נוספים, יש לבחון מראש את בטיחות התוצרים.ח

כלל, -בלים בדרךזדמנות להוסיף לתוכים מזון שאינם מקה – שיחור אחר מזון בטבעמחקות מזון שאינן נפוצות בשבי ו
 .ומעוררות עניין מאתגרותבדרכים 

קטניות פטריות, עלים וגבעולים,  –אבוקדו, אפרסמון, בצל, מוצרי חלב, עגבנייה  :לתוכיםאין לתת  .מזונות מסוכנים
יש להגיש פירות מלח, ממתיקים, סוכר, קפאין, שמן, תבלינים.  תוספת אין לתת לתוכים מזון הכולל. שוםמיובשות, שוקולד, 

 .חרצןאו ה זרעיםהכל לאחר שהוצאו מהם . פירות יש להגיש רק היטברק לאחר שנוקו  תוירקו

בננה, מלון, אשכולית, אפרסק, אגס, אוכמניות, פירות:  .קבועהמאוזן הלתפריט בלבד מצומצמת תוספת כ – מזונות בטוחים
גזר, ברוקולי, , צ'ויבוק ירקות:  ., תפוז, תפוחתות שדהתאנה, שזיף, קיווי, פפאיה, פסיפלורה, ענבים, נקטרינה,  ,משמש מנגו,

פטרוזיליה, עולש, , גבעול – סלרי ,לא עליםל –עגבנייה סלק עלים, סלק, מלפפון,  כרובית,כרוב ניצנים, כרוב, גרגיר )ראשד(, 

עשבי בר רבים טובים למאכל, אך זיהוים מחייב מומחיות. מזון מבושל:  .תרדריחן )בזיליקום(, קייל,  קולרבי, קישוא,פלפל, 
לויים וחתוכים בלי מלח, ק – אגוזים ושקדים: בכמות קטנה בלבד –ואגוזים  זרעיםקטניות. בטטה, דלעת, דגנים מלאים, 

 .שעורהשיפון, שיבולת שועל, , קייל, קינואה, שומר, צ'יה דוחן, חיטה, חילבה, חמנייה,אמרנט, אלפלפא, 

 

  
 ענפים ירוקים

 חומרים

יש להשתמש אך ורק בענפי  ‒
העץ  עצים שלא עברו ריסוס. 

המתאים ביותר: אקליפטוס. 
:  להשתמש גם בעץ אפשר

אפרסק,  אורן, אגוז, אגס, 
 ,זית, גויאבה, הדרים, במבוק
, תאנה,  פקאן, שקדערבה, 
 .תפוח

אפשר  שוירק  חתיכות פרי‒
 לשפד ולהשחיל על ענף.

עלים  ומשאירים  ענפים גדולים ומסועפיםבוחרים .1
את הענפים הדקיקים  . שומרים לכרסום

 המאפשרים תלייה ושיפוד של מזונות שונים.  

על הענפים  וירקות  חתיכות פירות משחילים.2
 המאפשרים זאת.

התוכים הרחק מהם  הענפים למתחם  מכניסים את.3
התוכים יתקרבו אל הענפים  ככל האפשר, כדי ש

 .  רצונםמבהדרגה 

רב וביציבות ככל  את הענפים בגובה מחברים .4
להבטיח שהענפים לא יפלו כשהתוכים  , כדי אפשרה

 .עומדים עליהם

 ג, ב, אדוגמאות מצולמות: 

 תלויים יםאצטרובל

 חומרים

אורן עם   כמה אצטרובלי‒
 .קשקשים פתוחים

פירות וירקות חתוכים  ‒
; תוכים המתאימים למאכל
אפשר להשתמש גם  
  .בכופתיות ובזרעים

)אפשרות: חמאת בוטנים  
   טבעית ללא תוספות(.

 –ים לתליית האצטרובלחוט ‒
  3–1.5יוטה/פשתן בעובי 

 .מ"מ

במים ושוטפים אותם   םמשרים את האצטרובלי.1
להסרת חרקים ושרף דביק. מייבשים אותם בשמש  

 או בתנור.

רווחים שבין קשקשי האצטרובל פריטי  כניסים למ.2
. הפריטים צריכים להיכנס בלחץ כדי שלא  מזון

כל   יפלו, והתוכים יצטרכו להתאמץ לחפש ולהוציא
)אפשר למרוח מעט חמאת בוטנים על   .פריט

 דבק אליו(.האצטרובל כדי שהמזון יי

תלייה  לקשירה והמתאים לגוזרים חוט באורך .3
 .בכלוב

ותולים את  בחוט אצטרובל את ה קושרים.4
 .גבוה מתקרת הכלוב או מענף האצטרובל

 ג, ב, אדוגמאות מצולמות: 
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https://youtu.be/UBcwtsfmNyU?si=Z9CsW8slxLgsdH6T
https://birdtricksstore.com/blogs/birdtricks-blog/using-australian-native-foliage-and-branches-in-your-aviaries?srsltid=AfmBOopx3Ou9a-wDuH27750uYqdJEuN1e6mLWcwFONBq6kzGm15Qaa5E
https://www.instagram.com/reel/C5wyMQWS1q8/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://youtu.be/wEKK9x3imcE?si=ffEYjjN6UhnvF9uj
https://in.pinterest.com/pin/281543720140624/
https://in.pinterest.com/pin/971018369641190067/


  

  2–1קודחים בירקות או בפירות חורים בקוטר .1
 ס"מ.

שוברים את האגוזים וחותכים את הפירות  .2
 לחתיכות המתאימות להכנסה לחורים.  

חורים  והפירות החתוכים להאגוזים מכניסים את .3
. השברים צריכים להיתפס בדפנות  בירקותנקדחו ש

תצטרך לסייע   המנחההחור בלי ליפול. ייתכן ש
 .יצירת חורים נוספיםבבהגדלת חורים ולתלמידים 

הירקות יצופו  . ערת המיםהירקות בקשמים את .4
להשיג את  התאמץ נים יצטרכו לובמים, והתוכ

 המאכלים מתוך המים.

 כוסותשרשרת 

 חומרים

-יה קטנות חדיכוסות אפ‒
או חצאי כוסות נייר   פעמיות
 .כוסות לכל חוט 6 –רגילות 

  –לתליית הכוסות חוט ‒
  3–1.5יוטה/פשתן בעובי 

 .מ"מ

 מכשיר חד לחירור הכוסות.‒

קנויים )לפי   –עלי מאכל ‒
הרשימה לעיל( או צמחי בר  
 מתאימים, ומזונות אחרים.

 .רך המאפשר תלייה נוחהאת החבל באו גוזרים.1

 .הכוסות בתחתית מחוררים את.2

ומוסיפים  , תחתית מחוררתמעבירים את החוט דרך .3
 .מהכוס להחליק וליפולקשר גדול שימנע 

כוס  ומשחילים מעליה  בכוסמניחים מאכלים .4
ה. אפשר  סגור כה ליצירת קופסהנוספת הפו

להשאיר עלי מאכל מבצבצים בין הכוסות. התוכים  
  את הקופסה כדי להגיע לאוכל.יצטרכו לפתוח 

  נוסף ויוצרים קשרצמד הכוסות קושרים מעל .5
כך הלאה   מעליו מבנה דומה משתי כוסות ומזון.

לפחות שלוש  תלויות עליו לאורך החוט עד ש
 ה.כאלקופסאות 

 .תולים את התוצר בנקודה גבוהה במתחם התוכים.6

 הפתעותגלילי 
 חומרים

קרטון ארוכים  גלילי ‒
)שנשארו לאחר השימוש  

 במגבות נייר(.

עם קצה חד ו/או   מספריים‒
מכשיר חירור, וסכין לחיתוך 

 .ירקות

  –לתליית הכוסות חוט ‒
  3–1.5יוטה/פשתן בעובי 

 .מ"מ

קנויים )לפי   –עלי מאכל ‒
הרשימה לעיל( או צמחי בר  
 מתאימים, ומזונות אחרים.

 .חוריםמנקבים בכל גליל כמה .1

טומנים חתיכות  ובתוכם עלי מאכל, בגליל  שמים.2
 מזון קטנות. מכניסים חתיכות מזון גם לחורים.

דרכם   משחיליםשני חורים בקצה הגליל ומחוררים .3
 ייה.חוט לתל

תולים את הגליל באופן אופקי בנקודה גבוהה  .4
 .במתחם התוכים

 מנה צפה

 
חזרה  
 לתוכן
 העניינים
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 חומרים

גדולים  או פירות ירקות ‒
למשל: )שצפים בקלות במים 

קישוא,  פלפל, מלפפון, 
 (.  תפוח

 פירות.ואגוזים ‒

קערת מים נקיים מחומר  ‒
 בטוח לתוכים.



 מה זה להיות חופשי? – טבע לעומת שבי: רביעימקבץ  

  :1שיעור 

 

 
חזרה  
 לתוכן
 העניינים


