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חיים  -מפגשי ילדים ובעלי
בגישה הדדית



SEL ?–חיים -בעלי
מה נדרש כדי שתתפתח 

?אמפתיה לאחר

מדוע פעמים רבות המפגש  

בין ילדים לבעלי חיים אינו 

תורם בפיתוח אמפתיה ואף 

מוביל לאדישות ולזלזול 

?באחר

?מה אפשר לעשות אחרת

Serhiy Kobyakov / ShutterStock

Tatevosian Yana / ShutterStock
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SEL – Social Emotional Learning

רגשיות כוללות תהליכים רגשיים כמו ויסות רגשות וגילוי  -יכולות חברתיות"•

כמו יכולת חברתית והבנת נקודת מבט של  בין־אישייםכישורים , אמפתיה

אבל יכולות  . ויסות קוגניטיבי ובכלל זה גמישות קוגניטיבית ומנטלית, אחרים

חיבור לאחרים , בין־תרבותיתלכלול גם הבנה ]...[ רגשיות יכולות -חברתיות

."מקבוצות אחרות ואחריות חברתית

Berg et al., 2017

רגשית הוא  -ספרית המעודדת למידה חברתית-עיצוב סביבה בית: "אורח חיים•

רגשית  -אחד האפיקים החשובים ביותר בהטמעה של למידה חברתית

".במערכת החינוך

רגשית לא תהיה  -יש להבטיח שהבחירה בדגשים בלמידה חברתית"•

אלא תהליך חינוכי מתמשך המגיב לשינויים באתגרים העומדים  , חד־פעמית

."בפני המסגרת החינוכית

סיכום  –במערכת החינוך רגשית־חברתיתטיפוח למידה 
2020, תמונת מצב והמלצות, עבודתה של ועדת המומחים

http://education.academy.ac.il/Index4/Entry.aspx?nodeId=992&entryId=21231


מסוגלות  , זהות ותפיסה עצמית, זיהוי רגשות: מודעות עצמית•
וחולשות  חוזקותזיהוי , עצמית

,  התמדה, מוטיבציה אישית, שליטה בדחפים: ניהול עצמי•
התארגנות

,  כבוד לאחר, קבלת שונות וגיוון, אמפתיה: מודעות חברתית•
לקיחת פרספקטיבה  

תקשורת מילולית  , פתרון קונפליקטים: מיומנויות בינאישיות•
מילולית  -וא

פתרון , רפלקציה, ניתוח מצבים: קבלת החלטות אחראית•
אחריות אתית, בעיות

Social Emotional Learning

מבנים5



שפירושו סבלpathosמהשורש : ביוונית" אמפתיה"מקור המילה 

היכולת של אדם לשים את עצמו בנעליו  
אך לא רק מתוך  , באופן זמני, של אחר

. הזדהות והשלכה

היכולת להרגיש את הזולת בלי לוותר על  
.ובלי לכפות את עצמי על הזולת, העצמי

הבנה עמוקה של האחר עד  
שרגשותיו ומחשבותיו מובנים לנו 

תהליך רגשי שמעורבים בו –
.מרכיבים קוגניטיביים

היכולת לזהות ולהבין את רגשותיו  
,  את מצבו הנפשי, של האחר

. ולאמץ את הפרספקטיבה שלו

?מה זה אמפתיה



:הבחנה בין אמפתיה והזדהות

חווים את  :אמפתיה
החוויות יחד מבלי לאבד את  

באמפתיה  . הזהות האישית
אנו מחזיקים את הדומה  

.והשונה מהאחר

.  היבלעות באחר: הזדהות
תהליך מנטלי ולרוב לא 

ההזדהות היא לא  . מודע
עם האדם עצמו אלא עם  

. מה שהוא חווה



התפתחות  
האמפתיה

.  מילולית-יכולת גדלה לקרוא תקשורת לא: 10-6בגיל 
.  מה זה להיות נכה, יכולת להבין מה זה להיות עני

–צמחונות )היכולת מתורגמת לקונוטציות מוסריות 
(.קולברג

,  מתרחבת ההבנה של צרכים של אחרים: 5-3בגיל 
.  בסביבות טבעיותאמיתיתאבל אין הושטת עזרה 

יכולת להבין שרגשותיו של האחר שונים  : בגיל שנתיים
הפניית  . חיקוי פיזי של הזולת והרגשות הנלווים. משלי

.אבל עדיין לא התחשבות, תשומת לב לאחר

הבחנה . ביטויים ראשונים: חודשים18-9בגיל 
בלי יכולת להפריד בין האחר  , בסיסית במצוקת האחר

.בכי לשמע בכי של תינוק אחר. לביני



?פיתוח אמפתיה באמצעות תינוקות בכיתה

https://www.youtube.com/watch?v=zWmL-bVCwWs


מונח מפתח בינקות להתפתחות האמפתיה–סנכרון

סנכרון הוא הבסיס שמאפשר את פיתוח המערכות  •
שמאפשרות  , הגנטיות, ההורמונליות, הביולוגיות

כולל יכולת  , את החיים החברתיים בהמשך הדרך
ליכולת להיות  , להצטרפות לקבוצה, לאמפתיה

וליכולת ליצור קשרים  , בקשרים עם אחרים
.רומנטיים והוריים

.מופרש אוקסיטוצין( תינוק-אם)בשני המוחות •

נוצר אצל התינוק הקשר בין מערכות האוקסיטוצין  •
כך שנוצרת התניה של הקשר בין מגע או  , והדופמין

.  השהות עם אדם אחר והנאה

הבאת תינוקות לכיתה לא מפתחת , כלומר•
תינוק ועל  -התבוננות על הקשר אם! אמפתיה 
.היא המפתח לפיתוח אמפתיה, הסנכרון

Feldman, Ruth. "Parent–infant synchrony: A biobehavioral model of 
mutual influences in the formation of affiliative bonds." Monographs 
of the Society for Research in Child Development 77.2 (2012): 42-51.

Still Face Experiment

(Edward Tronick)

https://www.youtube.com/watch?v=YTTSXc6sARg


מנטליזציה
."לעבד מנטלית זה לראות את עצמך מבחוץ ואת האחרים מבפנים"
הולמסרמי'ג

אמפתיה מתפתחת על בסיס יכולת  

קוגניציה  ": מנטליזציה"המכונה 

חברתית המאפשרת לנו לדמיין את  

הפעילות המנטלית של אחרים ושל 

, רגשות, עצמנו במונחים של רצונות

.  מטרות וכן הלאה, צרכים

מתבססת בקשר עם המנטליזציה

מבוגר המסוגל להיות קשוב למצבו 

לפרש מצב רגשי  , הרגשי של הילד

בלי . זה ולסייע לילד לחקור אותו

תיווך של אשת החינוך במפגש  

לא תתפתח  , תינוק-אם

.מנטליזציה
everything bagel / Shutterstock



!  ללמד התנהגות אמפתית זה לא מספיק•

.יקדמו פיתוח אמפתיה/נסיבות חיים וסוג מסוים של קשרים יקשו

.  מודלים של מערכות יחסיםמפנימיםילדים •

:מטפל קשוב אשר/מורה/אנו זקוקים לקשר עם הורה•

.  מהדהד את הרגשות שלנו1.

.ומתווך מצבים רגשיים וחברתייםמנטליזציהמעודד 2.

הפוטנציאל לפיתוח אמפתיה טמון  
! בכל אחד מאתנו



חוג חיות/ חדר חיות / פינות חי 

?מה זה עבורי

אילו רגשות וערכים מפתחים  
?בפינות חי

?עבור מי הקימו את פינות החי



?מה באמת לומדים בפינות חי–לבד בפינה 

https://www.youtube.com/watch?v=sFP0mIm-FmM&t=2s


מחיקת האחרלבול בין פיתוח אמפתיה בל

מנטליזציה

המפגש יתקיים תמיד בתיווך ובנוכחות של •
.אשת מקצוע

הארנבון הלבן , רונלדואתה לא רואה את "•
הוא . הקטן שהגיע אלינו מפינת ליטוף
מתחבא במחילה כי הוא מפחד 

לכן אנחנו נכיר אותו  , כשמתקרבים אליו
,  אורי". כשנשב על מחצלת מחוץ לבית שלו

?מה עוזר לך כשאתה מפחד

אתה רוצה , אולי ראית שהוא אוהב לחפור"•
להכין לו ארגז חפירה כדי שהוא יוכל לבנות  

"?מחילות ולהרגיש יותר בטוח

מרגיש בטוח ליד  שרונלדוגילינו השבוע "•
אתה יודע איך  . הם ממש הפכו לחברים, אנה

"?אני יודעת

מאובייקט לסובייקט עם עולם  : פיתוח אמפתיה
,  רגשי עשיר ואפשרויות לבחור עם מי להיות

.איפה להיות ומה לעשות

.אמפתיה מתפתחת רק כאשר היא מעוגנת בכבוד לאחרותאבל , היסוד של אמפתיה הוא השלכתי

?מה ראינו בסרטון

המפגש מתקיים ללא השגחה וללא תיווך  •
ואין פיתוח  , אין הגנה וביטחון–של מבוגר

.מנטליזציה

האם השם הזה  –' רונלדו'לארנבון יש שם •
,  מעיד על היכרות והתחשבות ברצונות

?ברגשות ובצרכים שלו

והוא אפילו  , הילד מתרגש ורץ לפינת חי•
האם הוא –לרונלדומביא תפוח מהבית 

?לומד לכבד את הרצונות והצרכים שלו

בוא אליי  "בעדינות רונלדוהילד מרים את •
?  "מה עשית בזמן השיעור... חמודרונלדו

( הדהוד רגשי)האם מתקיים סנכרון –
?והקשבה לצרכים בין הילד לארנבון

איך אפשר לפתח אמפתיה וחמלה כאשר  
?החיים כלוא ללא אפשרויות בחירה-בעל

הדהוד רגשי

.  בניית מערכת יחסים ארוכת טווח•

הקשבה והיכרות מעמיקה , שמירת מרחק•
אורי . רונלדועם שפת הגוף הייחודית של 

איך יוצרים סנכרון  אוהב מגע וחיבוק אבל 
?רונלדועם 

.יצירת קשר בלי לבקש תגמול•

התכווננות לצרכים של החיה ולא מימוש  •
הסיפוק האישי  –הצרכים האגוצנטריים 

מגיע מתוך הנתינה לזולת וחשיבה על  
.הצרכים הייחודיים שלו

.בניית מערכת יחסים אותנטית•

ידי יצירת מערכת יחסים הדדית בין ילדים  -על
האחר "הספר -חיים נממש את ערכי בית-לבעלי

".כולנו שווים", "גופי ברשותי", "הוא אני

https://www.facebook.com/reel/517000217492706


יסודיספרבית
מיוחדלחינוך

(2020)



בחצרלבדבכלובשנים5–ארנבון



(2017)בית ספר יסודי צפון הארץ -פינת חי 

שבר פתוח ברגל האחורית ונשיכות  , מסקביאססבלה –( ללא שם)לבנה •
.באזורים רבים בגופה

הם תקפו אותם כל . הארנבונים הזכרים לא נתנו לנקבות ולגורים לאכול"•
".  לבנה לא יכלה לברוח במהירות כמו האחרים... הזמן

.לא נענו, פניות חוזרות למנהל בית הספר בבקשה לזימון וטרינר•

לבינתיים  . הסטודנטית חוזרת למקום ולבנה עוד שם–לאחר שבוע •
.  התרחשה עוד המלטה ונבי ושחורי הם גורים יחידים שנותרו בחיים מהשגר

.  חלקם עדיין בחיים, נאכלים לאט על ידי חתולים, שאריות הגופות עוד שם

הסטודנטית לקחה על עצמה את האחריות  . פניות חוזרות למנהל לא הועילו•
.  וללא אישור המנהל הוציאה את הארנבונים לטיפול וטרינרי

.  ויתר, אבל בשל העלות הכרוכה, המנהל דרש שיוחזרו לאחר הטיפול•

, "לא ראיתי הזנחה כזו"–הווטרינר המטפל בקריית שמונה , ר רענן רפאלי"ד•
.  הרשותידרש לדווח על בית הספר לווטרינר 

.  דבר לא השתנה, במעקב לאחר שנה וגם לאחר שנתיים•



חיים  -מעגל הפגיעה בבעלי
(  2020)בחיפה ספרבית -

סחר אינסופי

מגע בכפייה

רבייה אינסופית

המנהל מסיים < --המצב יוצא משליטה 
נותרה כמות אדירה של < --את תפקידו 

בעלי חיים אשר הטיפול בהם דורש 
< --אנשי צוות במשרה מלאה 2לפחות 

--מחפשים אחראי חדש לשיקום הפינה 
יחל תהליך פיזור בעלי החיים < 

".בתים טובים"ל



חיים על -השלכות הפגיעה בבעלי
התלמידים

(  2020)אביב –בית ספר יסודי בצפון תל 

א עבור מטופל בכיתת חינוך מיוחד"בניית תל

אני כבר לא מוכן . פעם אהבתי ללכת לשם"
החיות מתות וגם נעלמות כל  ... להיכנס לשם

"הזמן

עצוב לי שם אני לא –הרבה פעמים הן רעבות "
" מוכן להיכנס

התלמיד צורח ומתנגד כאשר המחנכת מנסה 
לשכנע אותו ששהות בפינת חי תהיה מתנה 

עבורו וחלק מהתוכנית הטיפולית שלו במצבים 
בהם קשה לו בכיתה



השלכות חינוכיות של מפגש  ? כבוד בפינת החי
(2019' אוקט, 12דברים , צבלר אריאל "ד)תלמידים עם חיות שבויות 

כלומר שהשליטה בזולת מערערת את כשירותו , אומרים שהכוח משחית"•
".  ובכלל זה גורעת מן הכבוד שהוא רוחש לנשלט, המוסרית של השליט

מהם היתרונות שהאדם הפיק  : המחקר מוטה מכיוון והשאלה המנחה אותו היא"•
"?מהמפגש עם החיה

קרוב לוודאי שהם  ; אין סיבה להניח שתלמידים לומדים על החיות דרך הסורגים"•
".כאילו השבי הוא חלק מהווייתן, לומדים עליהן עם הסורגים

"( תכלית כשהיא לעצמה"ולא כ)השימוש הקבוע והממוסד בחיה לתכלית זרה "•
נראה שפינות חי מחנכות את התלמידים  , הוא התגלמות חוסר הכבוד כלפיה

ושימושים אחרים בחיות שבויות במסגרות  , לשלילת כבוד ולזלזול, לחוסר כבוד
".חינוך צפויים אף הם להנחיל ערכים דומים

חשוב לציין שלא כל מפגש עם חיות במסגרות חינוך צפוי לתפקד בצורה כזו אלא  "•
".רק מפגשים שיש בהם כפייה ושימוש בחיות לתכלית זרה להן

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/app.oranim.ac.il/dvarim/wp-content/uploads/2019/10/%D7%A6%D7%91%D7%9C.pdf


אותנומלמדיםחיותניג"
מקומנושלכוזבתתחושה

הכליאהמצעיא. הטבעיבסדר
אדם-בניביןהבחנהמסמנים

שםנמצאותהן.לחיות
בהןשנשתמשכדי, להנאתנו
עצםאףואוליסרהמו. למטרתנו

שנלמדמחייביםהישרדותנו
רביםביןאחדכמיןלחיות

מעלאחדכמיןולאאחרים
עלינו, זאתלעשותכדי. לאחרים
לומדיםשאנומהאתלשכוח

."חיותבגני

Jamieson, D. (1985). Against zoos. In: P. 
Singer (Ed.), In Defense of Animals (pp. 
108-117). New York: Basil Blackwell.



יצורים שותפים בעולם–להיות יחד 

חיים-חושבים מחדש על המפגש בין אנשים לבעלי: מפגשים הדדיים

desdemona72 / ShutterStock

https://haai.org.il/wp-content/uploads/2022/02/Hakim-Asscher-and-Tsovel-Relational-Encounters-2022.pdf


הגיע הזמן להתקדם ולעבור למודלים ראויים של מפגשי  
חיים-ילדים ובעלי

לצערנו  . הנחיה לעצור פתיחה של מרחבים זואולוגיים נוספיםיצאה 2017בשנת •
.ופינות החי ממשיכות להתקיים במוסדות חינוך, הנחיה זו כבר אינה בתוקף

?חיים בחברה שכולנו רוצים לחיות בה-אז איך פוגשים בעלי•

.חינוך עיוניותתוכניות1.

.חינוך על בסיס תצפית בחיות חופשיות מרחוקתוכניות2.

.חיים במקלטי הצלה-חינוך על בסיס מפגש עם בעליתוכניות3.

.   מפגשים חינוכיים וטיפוליים בנוכחות כלבים4.

לפרטים נוספים על חלופות לפינות חי ברחבי הארץ

https://haai.org.il/wp-content/uploads/2024/05/%D7%A2%D7%99%D7%A8%D7%99%D7%AA-%D7%91%D7%99%D7%A8%D7%9F-%D7%94%D7%A0%D7%97%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%A0%D7%95%D7%A9%D7%90-%D7%9E%D7%A8%D7%97%D7%91%D7%99%D7%9D-%D7%96%D7%95%D7%90%D7%95%D7%9C%D7%95%D7%92%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%9E%D7%95%D7%A1%D7%93%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%97%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%9A-3.4.2017.pdf
https://haai.org.il/?page_id=3999


כיצד מתווכים ומיוצגים בעלי חיים לילדים ולילדות  
?  באמצעות ספרי הלימוד בבתי הספר היסודיים בישראל

.  בארץ תאילנד הרחוקה יש הרבה פילים גם הרבה יערות: בית ספר לפילים•
לשם כך ]...[ את העצים כורתים כדי לייצר מהם רהיטים ועוד דברי עץ שונים 

לפילים כוח רב וחדק חזק מאוד שבעזרתו הם גוררים  . את הפילים" מגייסים"
העבודה הזאת אינה פשוטה ואינה  ]...[ הכבדים אל מחוץ לעיר הגעיםאת 

הפילים נולדים  . לפילים" בית ספר"לשם כך הקימו . קלה ויש ללמוד אותה
בבתי הספר ולאחר מספר שבועות מתחילים ללמד ולאמן אותם איך לבצע  

]...[  את העבודה ביערות 

.584-565, עיונים בחינוך.ייצוג בעלי חיים בספרי לימוד בבתי ספר יסודיים בישראל(. 2019. )ס, נאדלר, & .א, קיזל



?האנשה מעוררת אמפתיה

האנשה כהרחקה שאינה  "מבדיל בין האנשה מעוררת אמפתיה לצבל•
רוב בעלי החיים הלא אנושיים בספרות הילדים  , לדבריו". מעוררת אמפתיה

מואנשים ואין ביכולתה של האנשה זו לעורר אצל הילדים אמפתיה כלשהי  
כדי לעורר אמפתיה משמעותית  ", לעומת זאת. כלפי המין הביולוגי המואנש

'  לתרגם, 'ההאנשה צריכה להביע את עולמן הממשי, כלפי חיות במציאות
למעשה כאשר ספרות ילדים  . וזו תופעה נדירה, אותו לשפת הילדים

".זהו כמעט תמיד זולת אנושי, מפתחת רגישות כלפי הזולת

.565-584, עיונים בחינוך.בעלי חיים בספרי לימוד בבתי ספר יסודיים בישראליצוג(. 2019. )ס, נאדלר, & .א, קיזל



אורלי בן אור  , גן-רמתה"פסגדוגמא מתוך השתלמות 



.  לקוח מתוך מילה טובה
ח"מט, עברית לכיתה ב



תודה על ההקשבה


